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CURSO DE CAPACITACAO PARA PROFESSORES EM
PROTECAO E DEFESA CIVIL — PETROPOLIS/RJ

Este curso é um passo importante que Petrdpolis esta dando na prevencgao
de desastres das chuvas. A reducdao dos riscos passa ndao sé por medidas
estruturais, mas também por uma mudanca de cultura, onde o cidaddo entende o
seu papel para deixar a sua cidade mais segura. E preciso que poder publico e
populacdo atuem juntos nesse sentido.

Para isso, nada melhor do que incluir a Defesa Civil no curriculo escolar da
rede municipal de ensino, como fizemos com o Decreto Municipal 622, em 17 de
dezembro de 2014. Agora, os nossos professores e professoras, ao formar os
nossos novos cidadaos, passardao a eles os conceitos basicos de prevencdo de
desastres das chuvas. Assim, vamos, juntos, avancar como cidaddos e como
sociedade.

Parabéns aos nossos professores por participarem deste curso e por
estarem a frente deste processo de transformagdo de nossa Petrépolis, rumo a
uma cidade mais segural

Rubens Bomtempo
Prefeito de Petrdpolis/RJ
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INTRODUCAO

O Municipio de Petrépolis possui um grande risco geoldgico. Isto
faz com que, praticamente, todo o seu territdrio fique exposto a
ameacas de desastres de origem natural de vdrios tipos. Estas
caracteristicas  geolégicas, @ combinadas @ com fatores
demogrdficos e sociais, deixam a populagdo e a infraestrutura
vulnerdveis a sofrer perdas significativas, tanto em termos
econémicos, ambientais e sociais, e principalmente, com a perda
de vidas humanas, conforme mostra a nossa Historia.

Deslizamento — margo de 2013

Além disso, os desastres antropogénicos gerados
pela responsabilidade humana, como incéndios e
derramamentos de substancias quimicas, aumentam este
triste quadro de risco. Para alterarmos esta realidade é
preciso a participacao de toda a sociedade na reducao de
nossas vulnerabilidades.

Uma das melhores maneiras de comec¢armos a
gerar mudangas € através da escola para a construgao de
uma cultura de prevencdo e percepc¢ao dos riscos.

E preciso, ainda, tornar nossas escolas mais
seguras através da criagdo de um Plano de Agao e
Seguranca Escolar como elemento de reacdao a qualquer
acidente ou situacdo de desastre na escola, para que os
alunos possam desenvolver suas atividades educacionais
em um ambiente com segurancga abrangente.

Com este trabalho esperamos aumentar a
consciéncia cultural em nossa Cidade sobre a importancia
de adotarmos medidas preventivas e nos prepararmos
antecipadamente para reagir aos desastres de diversas
naturezas. Desta forma, daremos um passo importante
na direcao de uma efetiva Reducao do Risco de Desastres
com a participacao de toda a Sociedade Petropolitana.



HISTORIC® DA DEFESA
CIVIL

O que é Defesa Civil?

Podemos conceituar Defesa Civil conjunto de acdes
preventivas, de minimizacao, de preparacao, de resposta
e recuperativas destinadas a evitar ou minimizar os
desastres, preservar o moral da populagdo e restabelecer

a normalidade social.

Surgimento da Defesa Civil

Durante a Segunda Guerra Mundial surgiu, na
Inglaterra, uma organizag¢ao estruturada que recebeu o
nome de “Civil Defense” (Defesa Civil), em decorréncia do
sofrimento da populagao face aos ataques sofridos entre
1940 e 1941, quando foram lan¢adas toneladas de
milhares de bombas sobre as principais cidades e centros
industriais ingleses, causando milhares de perdas de vida

na populagao civil.

Surgimento da primeira Defesa Civil no Brasil

No Brasil o tema comecou a ser tratado em 1942,
j& em tempos de Segunda Guerra Mundial, logo apds o
afundamento dos navios militares Baependi, Araraquara
e Anibal Benévolo no litoral de Sergipe e do navio a vapor
Itagiba torpedeado pelo submarino alemao U-507, no

litoral do estado da Bahia.

A noticia dos afundamentos e morte de 36

passageiros civis, entre eles mulheres e criangas, e 20



tripulantes, no dia 17 de agosto, fez com que a populagao

brasileira fosse as ruas exigindo do governo uma resposta

imediata aos ataques.
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Seguindo o exemplo da Inglaterra, o governo

federal preocupado com a seguranga da populagdo cria,

em 26 de agosto de 1942, o Servigco de Defesa Passiva
Antiaérea, com a finalidade de proteger o moral e a vida
da populagdo, bem como a defesa do patrimbnio
material, cultural e artistico da Nacgao.

E importante destacar que neste mesmo ano
tornou-se obrigatorio o ensino da defesa passiva em
todos os estabelecimentos de ensino, oficiais ou
particulares, existentes no pais.

Em 1943, a denominacdo de Defesa Passiva
Antiaérea é alterada para Servico de Defesa Civil, sob a
supervisdao da Diretoria Nacional do Servico da Defesa
Civil, do Ministério da Justica e Negdcios Interiores.

Infelizmente, este d6rgao é extinto em 1946, bem
como, suas Diretorias Regionais criadas nos Estados,
Territorios e no Distrito Federal.

Somente em 1966, apds intensas chuvas que
atingiram principalmente a Regidao Sudeste, inclusive
Petrépolis, o Governo do entao Estado da Guanabara

institui um Grupo de Trabalho com a finalidade de



estudar a mobilizacdo dos diversos érgaos estaduais em
casos de catastrofes.

Nesta ocasiao, ndao havia um planejamento e nem
sequer um orgao especifico para atender tais
eventualidades. A canalizagao dos recursos tornou-se
extremamente dificil, acarretando um retardamento das

acoes de socorro, de reabilitacdo e de recuperagdo das

areas atingidas.

Assista as reportagens da Globo: “Arquivo N” de 07 de abril de 2010

https://youtu.be/HVknlEsr3LY e “Memoria Globo”

http://memoriaglobo.globo.com/programas/jornalismo/coberturas/enchente-no-
rio-1966.htm

A DEFESA CIVIL DE
PETROPOLIS

Em Petrdépolis, apds as chuvas de 1966, foi
criada a “COMISSAO MUNICIPAL DE DEFESA CONTRA
ENCHENTES” com a finalidade de estudar, planificar e


https://youtu.be/HVknlEsr3LY
http://memoriaglobo.globo.com/programas/jornalismo/coberturas/enchente-no-rio-1966.htm
http://memoriaglobo.globo.com/programas/jornalismo/coberturas/enchente-no-rio-1966.htm

propor medidas capazes de resolver ou atenuar o
problema das enchentes, bem como medidas de
protecdo as encostas e moradias ameacadas.

Passados varios governos, marcados por diversas
tragédias, a entdao Comissao Municipal de Defesa contra
enchentes, passou a chamar-se Coordenadoria Municipal
de Defesa Civil, em 26 de outubro de 1979.

Em 15 de abril de 2013, a Defesa Civil, pela

primeira, vez passou ao nivel de Secretaria.

ok e R
Sede da Defesa Civil de Petrépolis

Atualmente vem sendo desenvolvido diversos
trabalhos preventivos e de preparagdo. E muito
importante que todos conhegcam essas atividades, e mais
do que isso, esperamos que toda a sociedade faca o seu
papel e se integre a estas agdes.

Entre as atribuicdes da Defesa Civil de Petrdpolis,
destacamos:

a) Executar acbes de prevencdo, mitigacdo,
preparacao, resposta e recuperacao voltadas a
prote¢ao da sociedade;

b) Promover a integracdo entre todos os entes
publicos, privados, organizagdes nao
governamentais e sociedades civis organizadas,
para reducao de desastres e apoio as comunidades
atingidas;

c) Estimular o desenvolvimento de comunidades
resilientes e o0s processos sustentaveis de
urbanizagao;

d) Desenvolver consciéncia acerca dos riscos de
desastre;

e) Vistoriar edificacbes e dreas de risco e promover,
quando for o caso, a intervencdo preventiva e a



evacuacgao da populacdo das areas de alto risco ou
das edificagdes vulneraveis;

f) Propor a abertura de pontos de apoio ou abrigos
provisorios, para assisténcia a populagdo em
situagdo de alto risco ou desastre;

g) Manter a populacdo informada sobre dreas de
risco e ocorréncia de eventos extremos, bem
como, sobre protocolos de prevencdo e alerta e
sobre as acdes emergenciais em circunstancias de
desastres; e

h) Estimular a participacdo de entidades privadas,
associacdes de voluntarios, clubes de servicos,
organizagdes nao governamentais e associagdes de
classe e comunitdrias nas a¢des de Defesa Civil e
promover o treinamento de associacdes de
voluntarios para atuacdo conjunta com as
comunidades apoiadas.

E importante destacar que esta Lei também
instituiu, no ambito do municipio de Petrépolis, o dia 29
DO MES DE NOVEMBRO de cada ano, como o Dia
Municipal de Reduc¢do de Desastres Naturais, em simetria

a data do Dia Estadual de Reducdo de Desastres Naturais,
instituido pelo Governo do Estado do Rio de
Janeiro/Secretaria de Estado de Defesa Civil. Neste dia e
nos dias da semana que o antecedem, a SEMPDEC
promove atividades de conscientizacdo da populacao,
sobre ac¢bes que envolvam prevencao, mitigacdo e
preparagdo para o enfrentamento aos possiveis eventos
adversos em nossa Cidade.

A escola podera participar desta semana de
prevencao com diversas atividades, como por exemplo:
realizacdo de exercicios simulados, construcao de um
mural de prevengao pelos alunos para que fique exposto
na escola, concurso de redacao sobre o tema “reducdo de
riscos de desastres” (ex. O que eu posso fazer para tornar
a minha comunidade mais segura?), distribuicdo e
explicacdo de cartilhas e panfletos, ...



O NOSSO MONICIPI® E
SEUS RISCOS

O municipio de Petrdpolis possui uma area de
795.798 km? e estd situado na Regido Serrana do Estado
do Rio de Janeiro, a 68 km da capital. Limita-se ao norte
com S3o José do Vale do Rio Preto, a leste com
Teresopolis e Magé, ao sul com Duque de Caxias e Miguel
Pereira e a oeste com Paty do Alferes, Paraiba do Sul e
Areal.

Petrépolis possui uma populacdo de 296.044
habitantes (IBGE-2010), predominantemente urbana
(95,1%). Sua economia esta baseada, principalmente, no
turismo, na industria téxtil e no comércio.

O territério de Petrdpolis esta dividido em cinco
distritos:

» 19 Distrito — Petrépolis — 143 km?;

» 29 Distrito — Cascatinha — 274 km?;
» 39 Distrito — Itaipava — 121 km?;

» 42 Distrito — Pedro do Rio — 210 km?;
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Petrépolis possui um relevo acidentado, com
cadeias montanhosas na sua maior extensao, sendo esta
topografia vulnerdvel aos movimentos de massa. Ja nas
partes baixas do municipio manifestam-se,
principalmente, as inundagodes.

Sua altitude média é de 840 metros abrangendo o

escarpamento da Serra do Mar, que constitui a transicao



entre a Baixada Fluminense e o planalto propriamente
dito.

O relevo serrano serviu como fator de orientagao e
organizacdo do espaco, restringindo, inicialmente, a
implantagao e o crescimento da area urbana ao longo dos
vales que constituem os formadores do Rio Piabanha,
que, por sua vez, corre na dire¢ao norte, desaguando no
Rio Paraiba do Sul.

Com a aproximacdo do periodo de verao, cresce a
expectativa da populacdo que habita as areas de risco por
medidas que minimizem os efeitos provocados pelas
fortes chuvas e suas consequéncias. Cabe ao Sistema
Municipal de Protecdo e Defesa Civil adotar medidas que
reduzam tais efeitos, principalmente: na salvaguarda de
vidas, dos bens materiais de toda ordem, dos sistemas
vidrios, das comunicacdes e dos servicos essenciais da
populagao.

Na medida em que se expande o processo de
urbanizagao, aumenta também a preocupagao com os

impactos dos desastres naturais e antrépicos sobre a

sociedade, os quais podem causar diferentes danos a vida
humana, como: elevados niumeros de mortos e feridos,
altos indices de desabrigados, prejuizos econOmicos,

impactos sociais, perdas do meio ambiente, etc.

Identificacao e Hierarquizagao das Ameacgas de origem

Natural em Petrépolis

Deslizamentos de solo e ou rocha
Inundagdes
Quedas, tombamentos e rolamentos (blocos)
Incéndios Florestais

Vendavais

Dados da Defesa Civil de Petrdpolis e do Atlas Brasileiro de Desastres

Muitos destes problemas urbanos refletem-se nos
desastres que anualmente ocorrem nesta cidade, como
0s movimentos de massa, as inundag¢des bruscas, dentre

outros, expondo 0s municipes a um aumento



considerdvel dos riscos em todos os Distritos de
Petropolis que passam por um intenso processo de
crescimento fisico e populacional, de caracteristica
desordenada e com aumento da vulnerabilidade.

Fundada em 1843, Petrépolis possui registros de
inundacdes a partir de 1850, com recorréncia em quase
todos os verdes. Destacamos, pela intensidade e
magnitude, as inundag¢des ocorridas nos anos de 1930,
1945, 1947, 1966, 1988, 1996, 2011 e 2013. O Atlas
Brasileiro de Desastres Naturais registra em seu volume
“Rio de Janeiro” (2011) 28 desastres ocorridos em
Petrépolis entre 1991 e 2010, sendo cinco inundacdes
graduais, seis inundagdes bruscas e 17 movimentos de
massa.

Um dos mais graves desastres naturais ocorreu
entre o dia 11 e madrugada do dia 12 janeiro de 2011. O
municipio de Petrdpolis sofreu um forte impacto
hidrometeorolégico que ocasionou uma enxurrada com
inundacado brusca, causando diversos danos. Este evento

de origem natural ocorreu em um pequeno espago de

tempo, indicado pelo acumulo pluviométrico de 230 mm,
em apenas duas horas, depositando elevado volume de
material sélido sobre as vias, impossibilitando totalmente
as condi¢cdes operacionais para atendimento e
assisténcia, frente a anormalidade criada nas areas
afetadas, pois, quanto mais se avancava em meio ao
cenario de destruicdo, mais se visualizava novas
necessidades de intervenc¢des e de atendimento acima da

capacidade do Sistema Municipal de Defesa Civil.

Vale do Cuiaba — Petrépolis / RJ, apds as chuvas de janeiro de 2011.



Entretanto, todos os anos, varias ocorréncias de
pequenos movimentos de massa e inundagdes nao sao
computadas como desastres, mas fazem parte de uma
triste estatistica do nosso municipio.

Nas ultimas décadas, a Cidade vem sofrendo uma
intensa expansdao urbana, sem um planejamento
adequado do uso do solo. A ocupac¢ao desordenada nas
areas de encosta da cidade, com construcbes de
edificacdes sem acompanhamento técnico especializado,
associada a falta de percepcdo de risco da populagao e a
condicao social existente, é wuma realidade que
potencializa o grau de risco em relagdo aos eventos de
movimentos gravitacionais de massa, enchentes e
inundagdes. Comumente, sdo observados cortes nos
taludes/encostas, desmatamentos, gueimadas,
implantag¢ao irregular de instalagdes hidrossanitarias,
despejo de esgoto em fossas ou sumidouros, falta de
canalizagao da agua servida, falta de canalizacdao de aguas
pluviais e despejo inadequado do lixo. As intervengdes

citadas causam a desestabilizagcdes das encostas e criam

cenarios de grande vulnerabilidade para a populacdo

local.

Ocupagao no topo da encosta nas bordas de encosta muito ingrime



O CORSO

O Curso de Capacitagdo para Professores em
Protecdo e Defesa Civil — Petropolis/RJ pretende difundir
os conhecimentos elementares sobre as ac¢les de
protecdao e defesa civil, de modo que os professores
possam adaptar para suas matérias e aplicar em sala de
aula aos seus alunos.

Os conhecimentos aqui apresentados servirao para
o fortalecimento e expansao de uma cultura de
prevengado e percep¢ao de riscos em toda a nossa Cidade,
na medida em que estas informacdes forem difundidas
dentro de casa e nas comunidades.

Nosso maior esforco serd no desenvolvimento de
modulos educacionais para colocd-los em suas maos.
Esperamos que com eles tenhamos uma Cidade mais
participativa e que investe e se engaja em prevengao
durante todo o processo educacional, através do
envolvimento de estudantes, professores, assistentes de

educacado, a direcdo, a familia e comunidades.

O curso sera realizado a distancia em regime de
tutoria, dessa forma, nao exige assisténcia continuada
dos estudantes (professores) em aulas presenciais, o que
permite maior flexibilidade no horario de estudo.

Desde ja agradecemos a todos os professores que
acreditaram nesta ideia e esperamos que tenham sucesso
e empenho na consecuc¢do do nosso objetivo maior que é
salva vidas.

Todos aqueles que tiverem criticas e,
principalmente, sugestdes para o desenvolvimento e
aperfeicoamento do curso terdo atencdo especial.
Queremos melhorar a cada edigdo deste curso e
acrescentar novas ideias que irdo facilitar o alcance dos

nossos objetivos.

FINALIDADE

A finalidade do curso é fazer com que os professores
tenham uma ideia inicial do que é Protecao e Defesa Civil

para que facam adaptacBes e coloquem em pratica nas



suas atividades diarias com os alunos, ampliando a ideia
de percepcdao e de prevencao dos riscos de desastres,
conforme no novo § 7° artigo 26 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo, que diz: “Os curriculos do ensino
fundamental e médio devem incluir os principios de
protecdo e defesa civil e a educacdo ambiental de forma

integrada aos conteudos obrigatdrios.”

OPJEIIVOS

1) Implementar conhecimentos sobre a
Reducdo de Risco de Desastres nas escolas para que
tenhamos a¢des mais efetivas nos campos da Prevencao,
Mitigacdo e Preparacdao para Emergéncias e Desastres,
tornando as familias e comunidades em riscos mais
capazes de responder e de se recuperar dos efeitos
adversos, tornando nossa Cidade mais segura e resilente.

2) Trabalhar a seguranga escolar, com a

participacdao ativa dos alunos, tornando as escolas em

ambientes seguros e os alunos em adultos mais

conscientes dos riscos que O cercam.

COMO ESTHA ORGANIZADO O
CURSO?

O curso sera desenvolvido totalmente online com
apresentagcdes, manual do professor, avaliacOes,
biblioteca complementar, indicacdao de sites referentes
aos assuntos aqui abordados e propostas pedagdgicas
para serem aplicadas em sala de aula.

Ele estad organizado em quatro modulos, que sao:

1) Conceitos Basicos em Protecdo e Defesa
Civil

2) Ciclo de Reducdo de Riscos de Desastres
(RRD)

3) Acles de Protecdo e Defesa Civil

4) Plano de Ac¢do e Seguranca Escolar (PASE)



CONDICOES PARA
PARTICIPACA® E
CONCLUOSAO®

Ao final de cada moddulo haverd uma avaliacao
objetiva em que todos deverao realizar. Sera considerado
aprovado o aluno que conseguir média minima de 70% de

acertos nas avaliagdes propostas.

MODULO I - CONCEITOS
PASICOS EM PROTECHO E
DEFESA CIVIL

Este moddulo procura apresentar os conceitos
basicos necessarios para que o professor possa comecar a
entender como funciona o Sistema de Defesa Civil em
nosso Municipio. Nele iremos abordar os conceitos de
ameaca, vulnerabilidade, suscetibilidade, capacidades,
risco, analise de risco, evento adverso, desastre e

resiliéncia.

O® QUE E RISCO DE
DESASTRES?

Talvez devéssemos comecar por definir o que é o

risco de desastres?



A nogao de “risco” no seu sentido mais amplo esta
relacionada com a existéncia humana sobre a terra,
através das ideias que evocam perdas e danos associados
com as diferentes areas da atividade humana. Risco,
assim como a ideia de negdcio, estd relacionado as
perdas e ganhos em certas condi¢des de incerteza.

Casas interditadas apds deslizamento

Historicamente, a definicdo de “risco de desastre”

tomou duas diregdes:

1)

2)

Em primeiro lugar, as definicdes sdo derivadas
das ciéncias da terra e tendem a definir risco
como “probabilidade de ocorréncia de um
evento fisico prejudicial”. Esta definicdao
enfatiza o gatilho ameaca ou evento adverso
no desastre.

Em segundo lugar, estao as defini¢des de risco
de desastres do ponto de vista sociais e
econdmicos que tendem a tomar forma na
seguinte definicdo: “risco de desastres
compreende a probabilidade de danos e
perdas futuras associadas a ocorréncia de um
evento danoso”. Ou seja, a énfase é sobre os
provaveis impactos e ndao sobre a
probabilidade de acontecimento fisico como
tal.

A condicdo é que o risco latente, ndo sendo

modificado por intervengao humana, ou por uma

mudanca nas condic¢des fisicas ambientais, anuncia certo



nivel de impacto futuro, quando um evento fisico
(ameaca) se concretiza.
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VULNERABILIDADE

Todos os dias, milhares de pessoas se encontram
expostas a riscos de desastres e estes riscos se
relacionam diretamente com o meio ambiente e as
condicOes sociais em que vivem. Esta relacdo é muito
importante e deve ser bem compreendida para podermos
entender o que é um desastre e como gerenciar 0s riscos

para diminuir os impactos dos mesmos na vida das
pessoas.

Mas o que é mesmo um desastre? E o risco de
desastre? E mais ainda: o que sdo fatores de risco de
desastre?

Em geral, quando pensamos em desastres de
origem natural logo nos lembramos de terremotos,
tsunamis, secas, chuvas intensas, mas na verdade estes
sdo eventos fisicos que chamamos de ameacas e que
poderdao ou ndao gerar um desastre. O que levard a
ocorréncia de um desastre nao é somente o evento fisico
em si, mas as condi¢cdes ou grau de vulnerabilidade das
localidades ou comunidades onde estes eventos
acontecem. Por exemplo: apds chuvas intensas, se um
local apresentar caracteristicas de vulnerabilidade como a
presenca de construgdes irregulares; impermeabilizagao
excessiva do solo com ma drenagem e bueiros entupidos,
meio ambiente degradado, erosao e terrenos inclinados,
poderemos ter uma inundacdo e/ou deslizamentos de
terra, que possivelmente se tornara um desastre, se estes
acontecimentos levarem a perdas materiais, humanas
e/ou causar colapsos no funcionamento da comunidade



local. Se esta localidade ainda apresentar lixo acumulado
e esgoto a céu aberto, podera acarretar também a
ocorréncia de um desastre ampliado com a ocorréncia de
doencgas, contaminagdes e intoxicacdes. Dessa forma, a
presenca de condicdes inseguras como pobreza,
economia local fragil com infraestrutura inadequada,
areas de risco, despreparo e falta de treinamento e
competéncias adequadas para lidar com os eventos
adversos sao condicdes ou fatores de risco determinantes
na ocorréncia de desastres.

"l T

Bueiro entupido no centro de Petrdpolis

aumenta o risco de inundagdes

Casas destruidas apds deslizamento

O risco de desastres existe entao quando temos a
combinagcdao entre a possibilidade de ocorréncia de
eventos fisicos potencialmente danosos e condi¢des de
vulnerabilidade.

Entre os principais fatores de risco para ocorréncia
de um desastre, destacamos:

1) Padrao de desenvolvimento

Quanto mais baixo o padrao de desenvolvimento

econdmico e social, maiores as condi¢cdes de
vulnerabilidade e menor a capacidade de redugao de
riscos de desastres.



2) Crescimento e distribuicdo da populagdo

O crescimento da populagdo em determinadas
areas (margens de rios, encostas de morros e
montanhas) pode representar aumento de riscos de
desastres, e estes podem ser agravados pelas
precarias condi¢cdes de infraestrutura e existéncia de
assentamentos indevidos.

3) Degradag¢do do meio ambiente
O meio ambiente e os desastres estao intimamente
ligados. A degradacdao ambiental afeta o equilibrio
natural da terra como um todo. Pessoas de varias
comunidades de Petrdpolis costumam jogar lixo e
entulhos em rios e encostas, fazer queimadas, entre
outros, aumentando, consideravelmente, os riscos
nessas localidades.

DIiIARIO....

”
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B Chuvas deixal s alogadas e causam engarr ntos

' Aterros clandestinos e lixo
inundacoes

PRINCIPAIS FATORES DE
RISCOS

Compreendendo os fatores de risco e a dinamica
por tras dos desastres, pode-se conhecer e avaliar o risco
real das localidades para poder assim adotar a¢des de
modo a prevenir e reduzir os riscos.

O conhecimento do risco possibilita determinar o
gue podera acontecer no futuro. A partir desse
conhecimento é possivel adotar politicas e acdes para
reduzir a ocorréncia dos desastres e as consequéncias dos
mesmos. A adocdo destas politicas e/ou medidas exige
avaliacdo dos riscos através da identificacdo das ameacas
e das condigdes de vulnerabilidade do local.

Para avaliar os riscos, devemos buscar informacoes
sobre as condigdes fisicas, ambientais e sociais do lugar.

A seguir iremos elencar esses fatores para que
vocés possam entender melhor os seus conceitos e
possam adquirir massa critica para adotar medidas, ainda
qgue simples, para reduzi-los.



AMECA

AMEACA: “1. Risco imediato de desastre. Prenuncio
ou indicio de um evento desastroso. Evento adverso
provocador de desastre, quando ainda potencial. 2.
Estimativa da ocorréncia e magnitude de um evento
adverso, expressa em termos de probabilidade
estatistica de concretizagdo do evento (ou acidente) e

da provdvel magnitude de sua manifestagdo.”

Glossario de Desastres, Ameacas e Riscos

Aproximacgdo de uma frente fria com nuvens carregadas

A Estratégia Internacional para a Reducgdao de
Desastres conceitua ameaga como um evento fisico,
potencialmente prejudicial, fendbmeno e/ou atividade
humana que pode causar a morte e/ou lesdes, danos
materiais, interrup¢ao de atividade social e econdmica ou
degradacao ambiental. Isso inclui condicdes latentes que
podem levar a futuras ameagas, as quais podem ter
diferentes origens: natural (geoldgico,
hidrometeorolégico, biolégico); ou antrépica (degradacao
ambiental e ameacas tecnoldgicas).

Desta forma, o conceito de ameaca estda mais
relacionado ao agente desencadeador, e a probabilidade
de algo danoso advir sobre a nossas comunidades,
podendo ser potencialmente prejudicial se incidir sobre
cenarios vulneraveis.

Quando se trata de ameacgas de origem natural,
nem sempre podemos adotar medidas que diminuam a
sua provavel magnitude. Essas ameagas sao responsaveis
pela maioria dos registros de ocorréncias no Brasil, uma
vez em que é dificil adotarmos medidas de mitigacao, ou
seja, diminuir a quantidade de chuvas, reduzir a
velocidade dos ventos ou fazer chover onde ha seca,



dentre outros. Assim, as a¢Oes de gestdao de riscos,
especialmente em contextos urbanos, devem direcionar
os esforgos para diminuir as condi¢gdes de vulnerabilidade
aos desastres.
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Monitoramento de radar do Clima Tempo

http://www.climatempo.com.br/alerta-rio/radar

VOLNERABILIDADE

“| Mapa | Satéiite

VULNERABILIDADE: 1. Condigao intrinseca ao corpo ou
sistema receptor que, em interagdo com a magnitude do
evento ou acidente, caracteriza os efeitos adversos,
medidos em termos de intensidade dos danos provaveis.
2. Relagao existente entre a magnitude da ameaga, caso
ela se concretize, e a intensidade do dano consequente. 3.
Probabilidade de uma determinada comunidade ou area
geografica ser afetada por uma ameacga ou risco potencial
de desastre, estabelecida a partir de estudos técnicos. 4.
Corresponde ao nivel de insegurang¢a intrinseca de um
cenario de desastre a um evento adverso determinado.

Vulnerabilidade é o inverso da seguranca.

Glossario de Desastres, Ameacas e Riscos

Vulnerabilidade corresponde ao nivel de
inseguranca intrinseca de um cendrio a um evento
adverso determinado. Relaciona-se com as condi¢des de
vida e infraestrutura que tornam determinadas
populacdes, em determinados territdrios, mais expostas e
propensas a sofrer perdas e danos ao serem afetadas por
um evento fisico particular. Estas condicdes de
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vulnerabilidade ndao sdao constituidas de um momento 505657??12;[@&4:05

para outro, mas é o resultado de condi¢Oes latentes dos

processos relacionados a dinamica do desenvolvimento

econdmico e social. Suscetibilidade, em Defesa Civil, estd relacionada
aos locais mais ou menos sujeitos a determinadas
ameacas como deslizamentos, alagamentos, enchentes,
entre outros. Por exemplo, quando chove forte em
Petrdpolis, a Rua Coronel Veiga provavelmente ira encher
primeiro na altura do Valparaiso, pois o Rio Quitandinha
possui neste ponto uma margem mais estreita e calha
menos profunda, portanto mais suscetivel a enchentes.

Crescimento populacional em areas de risco

Inundagdo na Rua Coronel Veiga




Os dados de suscetibilidades locais fornecem
importantes informagdes para a execucao de cartas
geotécnicas de planejamento do uso e ocupacgdo do solo,
bem como a execug¢ao de mapeamento de riscos.

Isto proporciona um instrumento poderoso para
Reducdo de Riscos de Desastres através do planejamento
adequado da expansao urbana, indicando as dareas
inaptas e as adequadas a urbaniza¢ao, evitando, assim, o
aumento dos riscos nessas areas.

Sera possivel a confec¢do de cartas geotécnicas de
suscetibilidade com indicacao de terrenos improprios a
ocupacao dentro de cada area sujeita ao deslizamento de
terra, enxurradas, enchentes e inundagdes,
hierarquizando, ainda, a possibilidade de ocorréncia e a
intensidade de tais eventos (suscetibilidade muito alta,
alta, média e baixa). Por outro lado, serd possivel indicar
os terrenos mais favoraveis a ocupacao em funcao da
possibilidade baixa a muito baixa de serem atingidos por
tais desastres, ou ainda executar obras que possam
diminuir esta suscetibilidade e, consequentemente, o

risco.

As maiores suscetibilidades em nosso municipio
estdo relacionadas a processos de deslizamento,
enchentes e inundagdes, nos seus mais diferentes niveis.

Entre os maiores fatores de suscetibilidade
podemos citar:

v" A impermeabilizacdo do solo, que dificulta o
escoamento das aguas das chuvas e pode
provocar alagamentos;

v" A declividade do terreno em relacdo ao plano
horizontal, estando mais ou menos sujeitas a
processos de escorregamentos;

v' Tendéncia maior ou menor de determinado
solo para sofrer erosdo, o qual depende da
declividade e das caracteristicas do perfil do
terreno, da constituicdo e granulometria do
solo e de fatores antrdpicos relacionados
com: a remoc¢ao da vegetacdo; incéndios na
vegetacdo; concentracdo de dguas pluviais;
exposicao de terrenos suscetiveis; execuc¢ao
inadequada de cortes e de aterros; ...



RISCO

RISCO: “1. Medida de dano potencial ou prejuizo
econOmico expressa em termos de probabilidade
estatistica de ocorréncia e de intensidade ou grandeza das
consequéncias previsiveis. 2. Probabilidade de ocorréncia
de um acidente ou evento adverso, relacionado com a
intensidade dos danos ou perdas, resultantes dos
mesmos. 3. Probabilidade de danos potenciais dentro de

um periodo especificado de tempo e/ou de ciclos

operacionais. 4. Fatores estabelecidos, mediante estudos
sistematizados, que envolvem wuma probabilidade
significativa de ocorréncia de um acidente ou desastre. 5.
Relagcao existente entre a probabilidade de que uma
ameaca de evento adverso ou acidente determinado se
concretize e o grau de vulnerabilidade do sistema
receptor a seus efeitos.”

YV T 5 S EEA Sl A
Deficiéncia de drenagem e corte inadequado (aumento do risco)

Para que tenhamos uma ideia da probabilidade do
risco devemos entender quais os eventos fisicos ja
ocorridos em determinada localidade e qual a magnitude
desses eventos, além da frequéncia de ocorréncia destes
eventos no tempo e espaco. Por exemplo, a possibilidade
de que eventos causados pelo incremento das
precipitacdes hidricas, como deslizamentos e inundacgdes,
em Petrdpolis sao mais frequentes no verao.



Casas atingidas por deslizamento de terra
comunidade do Morin

As condigdes sociais, por sua vez, Sao
preponderantes para a mensuragao do risco, uma vez que
podemos identificar os niveis de vulnerabilidade
relacionados as condi¢cdes de vida e infraestrutura de
determinadas populacdes, em determinados territdrios,
tornando-as mais ou menos expostas e propensas a
sofrer perdas e danos ao serem afetadas por um evento
adverso.

CAPACIDADE

A capacidade esta relacionada a maneira como o
municipio, comunidade, escola, familia, entre outros,
conseguem prevenir riscos e responder as emergéncias e
desastres que surjam. Este é um fator de redugdo do
risco.

Em Defesa Civil esta capacidade depende da
interacdo interagéncias, através do chamado de Sistema
Municipal de Protecao e Defesa Civil, que faz toda a
articulacdo através de um planejamento e coordenacao
das acdes de resposta. Como sistema, os 4rgaos
envolvidos devem trabalhar de maneira coordenada no
desenvolvimento de acdes antes dos desastres, para
fortalecer a capacidade do municipio em dar resposta aos
eventos adversos.

Uma coisa é certa, por mais que esteja preparado,
nenhum governo tem capacidade para solucionar todos
os problemas que possam afetar a comunidade durante
as ocorréncias de desastres sem a participacao de todos.
Sendo assim, torna-se imprescindivel que a populagao



esteja plenamente consciente dos riscos e saiba como se
comportar nessas situagoes.

N

Reunido para realizacdo de exercicio simulado
de acordo com Plano de Contingéncia Municipal

Como todos devem saber, quando o desastre tem
uma intensidade muito grande, o municipio tera
dificuldade de responder de forma adequada, ainda que
tenha um Sistema Municipal de Defesa Civil bem
desenvolvido e articulado. Desta forma, o Prefeito, apds
consultar sua equipe, ird tomar a decisdo de declarar ou

nao Situagao de Emergéncia ou Estado de Calamidade
Publica para que tenha melhores condi¢des de responder
com agles mais efetivas e rapidas, com o apoio dos
Governos Estadual e Federal.

Na escola, comunidade ou familia, ndo deve ser
diferente. O que altera é o contingente e o niumero de
acOes. Por exemplo, se ocorrer um incéndio em seu
estabelecimento de ensino:

1) Existe alarme? Quem aciona o aciona? Estd

convencionado? Todos conhecem?

2) Quem solicita socorro externo, como o Corpo de

Bombeiros? Sabe para onde ligar e como ligar?

3) Onde é o ponto de encontro?

4) Quem vai fazer o combate inicial? Estas pessoas

estdo preparadas para isso?

5) Os alunos sabem o que fazer?

6) ...

Enfim vdrios procedimentos simples que se nao
pensados e distribuidos com antecedéncia vao gerar
panico, correria, duplicidade de ag¢les, outras agdes
deixaram de ser executados, ou seja, o caos. Desta forma,



um pequeno evento pode se transformar em uma grande
tragédia.

No Moddulo Il (Ciclo de Reducdo de Riscos de
Desastres — RRD) falaremos um pouco mais sobre
capacidade quando abordarmos a preparag¢do. Esta
representava o conjunto de ag¢des que irdo otimizar a
resposta da comunidade frente aos desastres (incluindo
individuos, organizagcbes governamentais e nao
governamentais) para atuar no caso da ocorréncia de

algum evento adverso.

ANALISE DE RISCOS

Andlise de Riscos é a identificacdo e avaliacao
tanto dos tipos de ameacgas como dos elementos em risco
(vulnerabilidade), dentro de um determinado sistema ou
regiao geografica definida. Podemos dizer que estes dois
fatores sofrem grande influéncia da suscetibilidade local e

da capacidade de resposta aos possiveis eventos.

Mapa de risco — comunidade Otto Reymaius



A seguir escrevemos O que parecer ser uma
formula matematica, porém é uma forma grafica para
visualizar as varidveis que interagem a analise de riscos.

R=AxV

R - Risco // A - Ameaca // V - Vulnerabilidade

As ameagas sdo uma parte inerente de nossas
vidas, principalmente as de origem natural, que pouco ou
nada podemos fazer para modifica-las. Quando estamos
muito expostos a elas assumimos alguns riscos, muitas
vezes desnecessdrios, que podem inclusive provocar
perdas humanas. E claro, existe a questdao da
suscetibilidade que torna algumas areas mais ou menos
expostas aos eventos de origem natural.

II/

Desta forma, a variavel “vulnerabilidade” se torna
muito importante, uma vez que podemos trabalhar
preventivamente para a sua redugao e preparagdao das
comunidades em risco para um possivel desastre.
Precisamente, para avaliar e gerir esses

componentes, a fim de reduzir os riscos, é que devemos

trabalhar o chamado Ciclo de Redug¢do de Riscos de
Desastres, o que veremos no Mddulo Il deste curso.

Construgdes proximas a macigos rochosos



ANALISE DE BISCOS

VULNERABILIDADE —>

ESTRUTURAL

Ex. casas construidas sem projeto
e/ou acompanhamento de um técnico
responsavel;

Casas construidas em areas sujeitas a
deslizamentos.

ECONOMICA / SOCIAL
Ex. pessoas sem condicoes de acesso a
moradias seguras e em locais seguros.

CULTURAL
Ex. jogar lixo em rios e encostas;
Soltura de baldes

BAIXA PERCEPCAO DE RISCO POR
PARTE DA SOCIEDADE

A maioria da populacao desconhece ou
ignora os riscos

DESPREPARO

Pessoas em condicdes de riscos nao
sabem como agir em situacoes
emergenciais

e AMEACA

INUNDACAO

CHUVA DE GRANIZO
QUEDA DE ROCHAS
VENDAVAL
ESTIAGEM

INCENDIO FLORESTAL
DESLIZAMENTO
ALAGAMENTO
INCENDIO

EXPLOSAO



EVENTO ADVERSO

O Evento Adverso é caracterizado pela
concretizacdao da ameacga quando tras prejuizos e danos
humanos, ambientais ou materiais. Este esta
inteiramente relacionado a magnitude, ou seja, a “for¢a”
com que a ameaga € concretizada. Por exemplo, uma
inundacdo pode ter varias magnitudes, o rio pode subir
1m, 5m, 10m, ..., acima de sua calha normal, o que
acarretaria diversos cenarios de desastres.

O evento adverso, portanto, é entendido como o
fendmeno causador do desastre. Esta definicio é
interessante, pois ressalta a importancia da
vulnerabilidade no desencadear de um desastre. Assim, a
intensidade de um desastre depende da interacdo entre a
magnitude do evento adverso (concretizacdo da ameaca),
do grau de vulnerabilidade do sistema afetada e, ainda,
da capacidade de resposta da comunidade atingida.

DESASTRE

Resultado de eventos adversos, naturais ou
provocados pelo homem, sobre um ecossistema
(vulneravel), causando danos humanos, materiais e/ou
ambientais e consequentes prejuizos econdmicos e
sociais.

Os desastres sao quantificados, em func¢ao dos
danos e prejuizos, em termos de intensidade, enquanto
gue os eventos adversos sdao quantificados em termos de
magnitude. Normalmente o fator preponderante para a
intensificacdo de um desastre é o grau de vulnerabilidade
do sistema receptor.

A Instrugao Normativa n° 1, de agosto de 2012, do
Ministério da Integracdao Nacional, define desastre como
resultado de eventos adversos, naturais ou provocados
pelo homem, sobre um cendrio vulneravel, causando
grave perturbacdo ao funcionamento de uma
comunidade ou sociedade envolvendo extensivas perdas
e danos humanos, materiais, econOmicos ou ambientais,
que excede a sua capacidade de lidar com o problema
usando meios proprios.
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Deslizamento de terra ocorrido no desastre de margo de 2013
Neste ano 34 pessoas perderam suas vidas

De acordo com as estatisticas, a maior parte dos
eventos causadores de desastres decorrem do excesso ou
auséncia de chuvas, mas a ocorréncia e a intensidade dos
desastres naturais dependem mais do grau de
vulnerabilidade das comunidades afetadas do que da
magnitude desses eventos.

Contudo, mesmo que o agente causador do
desastre tenha origem natural, isso nao significa que o
desastre seja um fato natural e que nada possamos fazer,
a ndo ser ajustar-se a ele. Por exemplo, as pessoas que

residem nas margens dos rios sabem que o rio pode
encher e que, portanto, € uma ameaca; mas elas nao
percebem que o processo de ocupacdo dessas dareas
suscetiveis a cheias é o principal fator que produz os
riscos. O rio “em si” ndo é ameaca e sim um recurso
natural, torna-se uma ameaca quando as pessoas ocupam
areas proximas aos seus leitos.

Por isso, é importante compreender quais as
relacdes e em que contexto um determinado evento ou
fenébmeno (chuva, rio, rochas, solo, etc.) se transforma
em uma ameaca. Lembre-se de que essa ameaga apenas
se concretiza em desastre se estiver em contato com um
cenario vulneravel.

Quanto as condi¢des de vulnerabilidade, elas
correspondem a expressées particulares de processos
sociais, politicos, econdmicos e ambientais mais gerais da
sociedade. Tais processos sociais podem deteriorar as
condicOes de vida de diferentes grupos da populacao em
determinados  territérios, gerando situacbes de
vulnerabilidade social e ambiental. Assim, quando um
grupo populacional, uma comunidade ou mesmo uma
sociedade apresentam condi¢cdes de vulnerabilidade, isto



ndao é resultado de um processo natural. A
vulnerabilidade é uma condicao social, que resulta de
inUmeros processos decisorios que vao do nivel global ao
local. Portanto, podemos dizer que os desastres de
origem natural sdao fendbmenos socialmente construidos,
pois dependem n3do somente da ameaca fisica (como a
chuva, o terremoto, o furacdo), mas também das
condicOes de vulnerabilidade proprias do territorio onde

ocorrem.

BESILIENCIA

A expressdao resiliéncia surgiu na fisica e é
relativamente nova no nosso vocabuldrio. No Brasil, essa
expressao foi adaptada aos sistemas sociais e refere-se a
habilidade de superar adversidades, o que nao significa
invulnerabilidade as crises, mas capacidade de aprender
com elas e de construir ferramentas para supera-las.

De acordo com a Estratégia Internacional para
Reducao de Desastres da Organizagao das Nag¢des Unidas
(EIRD/ONU), a expressdo resiliéncia é entendida como: a

capacidade de um sistema, comunidade ou sociedade,
potencialmente exposta a ameacas, para adaptar-se,
resistindo ou modificando, com o fim de alcangar ou
manter um nivel aceitdvel em seu funcionamento e

estrutura.

< Minha
CERTIFICADO DE COMPROMISSO DE RESILIENCIA AOS DESASTRES  (idude est4 se

preparando

Petropolis

na C M ial de de Desastres 2010 - 2015
"Construindo Cidades Resilientes: Minha Cidade esta se preparando.”
Desta forma compromete-se com a
“Lista de veri ao de dez passos iais para ci

Rubens José Franca Bomtempo
Prefefto de Petropolss, Rio de Janeiro, Brasi

Novembro de 2014

Petrépolis assina compromisso com a
Campanha Mundial de Redugdo de Riscos de Desastres

A EIRD/ONU ensina ainda que a resiliéncia vem

determinada pelo grau em que o sistema social é capaz



de organizar-se para incrementar sua capacidade de
aprender com os desastres passados, a fim de proteger-se
melhor no futuro e melhorar suas medidas de reducdo de

riscos.
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Construindo Cidedes Resiientes:
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MODULO II - CICLO DE
REDUCA® DE RISCOS DE
DESASTRES (RRD)

O Ciclo de Reducdao de Riscos de Desastres é o
processo de planejamento participativo e abrangente
para minimizar as condi¢des de risco de uma determinada
localidade. Ele envolve capacidades complementares e
recursos locais, regionais ou nacionais, vinculadas a busca
do desenvolvimento sustentdavel.

Pode ser entendido como um conjunto de agdes
que permitem implementar politicas estratégicas para
reduzir o impacto dos riscos de desastres naturais ou
tecnoldgicos.

A Reduc¢ao de Risco de Desastres abrange os
seguintes aspectos: Prevengao, Mitigacdao, Preparacgao,
Resposta e Reconstrugao.

O processo de redugao do risco contempla, em
todo o Ciclo do Desastre, trés etapas com componentes e



subprocessos. As etapas sdo: reducao do risco, manejo do
desastre e recuperagao.

E importante destacar que a atua¢do em desastre
envolve um trabalho permanente e continuo, com
planejamento definido, de forma que as institui¢cdes
estejam preparadas para manejar uma ocorréncia de
forma adequada. Antecipar a ocorréncia dos eventos
possibilita minimizar os danos por meio do
desenvolvimento de agcdes no momento oportuno e com
a capacidade necessaria.

Estas acdes devem ser desenvolvidas com os
alunos, preferencialmente, de forma pratica através de
atividades ludicas e que envolvam a percepgao e reducao
do risco, seja na escola, casa ou comunidade. Ao final
deste manual, vocés encontrardao uma série de propostas
para aplicacdo dos mddulos aqui apresentados.

PREVENCAO®

z

E o conjunto de ag¢des destinadas a reduzir o
numero de ocorréncias e a intensidade de desastres
naturais ou humanos, através da avaliacdo e reduc¢ao das
ameacas e/ou vulnerabilidades, minimizando os prejuizos
socioeconOmicos e os danos humanos, materiais e
ambientais.

Elas Implicam na formulacdao e implantacdao de
politicas e de programas, com a finalidade de prevenir os
efeitos de desastres. A prevencao compreende: a
Avaliacdo (ja vista no Mddulo |) e a Reducdo de Riscos de
Desastres, através de medidas estruturais e ndo-
estruturais.

Entre as medidas estruturais temos a construgao
de muros de conteng¢do, constru¢ao de conjuntos
habitacionais para populacdes em risco. Porém, estas
medidas, na maioria das vezes, demandam muito recurso
e tempo.

Ja as medidas nao estruturais sao de baixo custo.
S6 precisam de um estudo e planejamento adequado,
além de um acompanhamento para verificar o
andamento do processo. Elas baseiam-se em analises de
riscos e de vulnerabilidades e inclui também legislacdo e



regulamentacdo, zoneamento urbano, cédigo de obras,
planos diretores municipais, entre outros.

MITICACAC

Estas acdes confundem-se com as de Prevencao.
Elas consistem em uma intervencdo humana com o
intuito de minimizar os riscos de desastres, reduzindo os
possiveis impactos ao homem, a bens ou ao ambiente.
Frequentemente, ndo é possivel prevenir todos os
impactos adversos das ameacas, mas é possivel limitar
consideravelmente sua escala e severidade mediante
diversas estratégias e acOes. Sendo assim, as tarefas
preventivas acabam por se transformar em acgdes
mitigatérias (de minimizacdo dos desastres), por essa
razao, algumas vezes, os termos prevencao e mitigacao
(diminuicao ou limita¢cdao) sdao usados indistintamente.

PREPARACAO®

E o conjunto de agdes desenvolvidas pela
comunidade e pelas instituicdes governamentais e nao-
governamentais para minimizar os efeitos dos desastres,
através da difusdao de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos e da formacao e capacitacao de recursos
humanos para otimizar as acOes de resposta aos
desastres e de recuperagao.

O Programa de Preparagao compreende:
atualizacdo da legislacdao pertinente; preparacdo de
recursos humanos e interacdo com a comunidade;
educacdo e treinamento das populagdes vulneraveis;
organizacdao da cadeia de comando, das medidas de
coordenacao das operacOes e da logistica, em apoio as
operacoes.

Dentro de um planejamento global, incentiva-se o
desenvolvimento de mecanismos de coordenagao
interinstitucional de dérgaos integrantes do Sistema de
Protecdao e Defesa Civil, através da confec¢ao de planos
de contingéncia para o enfrentamento dos desastres



previsiveis, considerando as ameacas e o histérico de
ocorréncias.

Para os estabelecimentos de ensino pensamos em
trabalhar melhor estas a¢Oes através da confeccdo e
divulgacao do Plano de Agao e Seguranca Escola, que sera
abordado no Mdédulo IV deste curso.

RESPOSTA

Conjunto de agdes desenvolvidas imediatamente
ap6s a ocorréncia de desastre e caracterizadas por
atividades de socorro e de assisténcia as populacdes
afetadas e de reabilitacdo do cendrio do desastre,
objetivando o restabelecimento das condi¢cdes de
normalidade.

A Resposta deve ser rdpida e oportuna. Isto
somente sera possivel com uma preparacao adequada de
todos os 6rgaos envolvidos e também da comunidade.
Além disso, sera preciso um Sistema de Alerta e Alarme
bem desenvolvido de modo que saibamos quando
provavelmente esses fendbmenos irdo ocorrer, de modo

gue possamos nos anteciparmos, e mais do isso é preciso
que todos estejam preparados para auto-protegao e
protec¢ao do préximo.

RECUOPERACA®

Conjunto de acdes desenvolvidas apds as
operacdes de resposta ao desastre e destinadas a
recuperar a infra-estrutura e a restabelecer, em sua
plenitude, os servicos publicos, a economia da area, o
moral social e o bem-estar da populagao. A reconstrucao
confunde-se com prevenc¢ao, na medida em que procura:
reconstruir os ecossistemas; reduzir as vulnerabilidades;
racionalizar o uso do solo e do espaco geografico; relocar
populacdes em dreas de menor risco; modernizar as
instalacdes e reforgar as estruturas.
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MODULO I - ACOES DE
PROTECA® E DEFESA CIVIL

Agora que ja sabemos os conceitos basicos de
Protecao e Defesa Civil e conhecemos o Ciclo de Reducgao
de Riscos de Desastres, vamos entender um pouco
melhor as A¢des de Protecao e Defesa Civil e buscar
maneiras de colocarmos em pratica na escola, em casa e
nas nossas comunidades.

Podemos dividir as acdes em Protecdo e Defesa Civil em

ANTES

dois momentos:

. ANTES da ocorréncia dos Desastres:
PREVENCAO, MITIGACAO E PREPARACAO; e

. DEPOIS da ocorréncia dos Desastres:
RESPOSTA E RECUPERACAO.

Essas acdes devem ocorrer de forma multissetorial
e nos trés niveis de governo (Federal, Estadual e
Municipal), e exigindo uma ampla participacdo

comunitaria.

DEPOIS

REDUCAO DE RISCOS

ATENDIMENTO AOS DESASTRES I

PREVENCAO

MITIGACAO

b vy

PREPARACAO

RESPOSTA

-
i RECUPERACAO




ANTES DOS DESASTRES -
REDUCA® DE RISCOS

O objetivo dessas acdes é eliminar ou mitigar os
riscos existentes e preparar a resposta para reduzir o
impacto dos desastres. O tema deve ser abordado
intersetorialmente, de maneira proativa e integral,
envolvendo a participacao comunitaria no
estabelecimento de metas para a reducao de riscos.

Podemos considerar como fatores principais para a
reducdo de riscos: a promocdo de saude, a
sustentabilidade ambiental e a equidade social.

ACOES DE PREVENCA® E
MITICACAC

Como ja dissemos anteriormente as ac¢bes de
Prevencao e Mitigacdao se confundem e, desta forma,
iremos abordar as duas neste topico.

E importante entender que os desastres, mesmo
que tenham origem natural, s3ao decorrentes de
processos de desenvolvimento socioecon6mico,
ocupacgao da terra, entre outros fatores que se tornaram
complexos ao longo do tempo. Percebemos que a
vulnerabilidade aos desastres tem aumentado, entre
outros aspectos, em razao da maior densidade
demografica nos centros urbanos, da forma de ocupacao
desses espacos, do acesso aos servicos e aos
equipamentos publicos, da insuficiéncia de a¢des voltadas
a reducdo de riscos ou de recursos e 6rgaos competentes
para executa-las.

Essas agbes compreendem a:

1 - Avdliagdo de Riscos de Desastres
A avaliacdo de riscos de desastres desenvolve-se
em trés etapas:
e Estudo das ameacas de desastres;
e Estudo do grau de vulnerabilidade dos
cenarios dos desastres (sistemas receptores
e corpos receptivos);



e Sintese conclusiva, objetivando a avaliagdo e
a hierarquizacao dos ricos de desastres e a
definicao de areas de maior risco.
O estudo das areas de risco permite a elaboracdo
de bancos de dados e de mapas temadticos sobre
ameacas, vulnerabilidades e riscos de desastres.

2 — Reducgdo de Riscos de Desastres
As acoes de reducdo de riscos de desastres podem
ser desenvolvidas com o objetivo de:
e Diminuir a magnitude e a prevaléncia das
ameacas de acidentes ou eventos adversos;
e Diminuir a vulnerabilidade dos cendrios e
das comunidades em risco aos efeitos
desses eventos.

Em ambos os casos, caracterizam-se dois grandes
conjuntos de medidas:

e Medidas nao-estruturais, dentre as quais
destaca-se o planejamento da ocupagdo e
da utilizacdo do espago geografico, em
funcao da definicao de areas de risco, e o

aperfeicoamento da legislagdo sobre
seguranca contra desastres;

e Maedidas estruturais, também chamadas de
medidas de “pedra-e-cal”, que tém por
finalidade aumentar o nivel de seguranca
intrinseca dos bidtopos humanos, através
de atividades construtivas.

Em principio, as medidas nao-estruturais devem

ser consideradas prioritariamente.

ACOES DE PREPARACAO®

A preparagao para emergéncias e desastres tem
por objetivo otimizar o funcionamento do Sistema
Municipal de Protecdo e Defesa Civil e,
conseqlientemente, as a¢des de resposta aos desastres e
de reconstrucgao.



Destacamos os seguintes conjuntos de ag¢des que
deverao ser desenvolvidos através de programas ou
projetos:

e Desenvolvimento institucional;

e Desenvolvimento de recursos humanos;

e Desenvolvimento cientifico e tecnolégico;

e Mudanga cultural;

e Motivacao e articulacao empresarial;

o Informagbes e estudos epidemioldgicos
sobre riscos e desastres;

e Monitoramento, alerta e alarme;

e Planejamento operacional e de
contingéncia;

e Planejamento de protecdao de populagdes
contra riscos de desastres focais;
e Mobilizacao;

e Aparelhamento e apoio logistico.

DEPOIS DOS DESASIRES -
ATENDIMENTO AOS
DESASTRES

ACOES DE RESPOSTA

A resposta aos desastres compreende as seguintes
atividades gerais:

¢+ Socorro as populagdes em risco;

>

%+ Assisténcia as populacdes afetadas;

L)

*

+* Reabilitacdo dos cenarios dos desastres.

L)

1 - Socorro as Populagoes em Risco
O socorro as populagdes em risco é desenvolvido
em trés fases:
e Pré-impacto: intervalo de tempo que ocorre
entre o prenuncio e o desenvolvimento do
desastre;



e Impacto: momento em que o evento
adverso atua em sua plenitude;

e Limitacdao de Danos: também chamada fase
de rescaldo; corresponde a situagao
imediata ao impacto, quando os efeitos do
evento adverso iniciam o processo de
atenuacao.

2 - Assisténcia as Populagoes Afetadas
A assisténcia as populacdes afetadas depende de
atividades:
e Logisticas;
e Assistenciais;

e De promogao da saude.

3 — Reabilitagdo dos Cendrios dos Desastres
A reabilitacdo dos cenarios dos desastres
compreende atividades de:
e Avaliacao de danos;
e Vistoria e elaboracao de laudos técnicos;
e Desmontagem de estruturas danificadas,
desobstrucdao e remogao de escombros;

e Sepultamento;

e Limpeza, descontaminacdo, desinfeccao e
desinfestacao do ambiente;

e Reabilitacdo dos servicos essenciais;

e Recuperagdo de unidades habitacionais de
baixa renda.

ACOES DE RECUOPERACAO

A recuperacdo tem por finalidade restabelecer em
sua plenitude:
e Os servicos publicos essenciais;
e A economia da area;
e O bem-estar da populacao;

e O moral social.

De certa forma, a reconstru¢ao confunde-se com a
prevencao e procura:
e Recuperar os ecossistemas;
e Reduzir as vulnerabilidades dos cendrios e
das comunidades a futuros desastres;



Racionalizar o uso do solo e do espaco
geografico;

Relocar populacdes em areas de menor
risco;

Modernizar as instalacbes e reforgar as
estruturas e as fundacdes;

Recuperar a infra-estrutura urbana e rural.

MODULO IV - PLANG DE
ACA® E  SEGURANCA
ESCOLAR

Inicialmente, queremos deixar claro que o objetivo
deste moédulo é fazer com que o participante tenha
plenas condicdes de desenvolver e elaborar o Plano de
Acdo e Seguranca Escolar. Para aprovacdo neste curso

nao sera cobrada a sua confeccao.

O Plano de Agao e Segurancga Escolar estabelece os
procedimentos a serem adotados pelos professores,
funciondrios e alunos na autoprotecao. A sua elaboracao
tem por objetivo diminuir a probabilidade de ocorréncia
de acidentes e limitar as suas consequéncias, caso

ocorram, a fim de evitar a perda de vidas ou bens.

Este é um documento importante para a
orientacao de alunos, professores e funcionarios de todas
as Escolas Municipais em Petrépolis na resposta as
emergéncias, como incéndios e explosdes, ou ainda de



origem natural, como inundagdes, além de auxiliar na
adocao de medidas preventivas.

Desta forma, o estabelecimento de ensino tera
conhecimento para trabalhar melhor as condi¢des de
seguranca e realizar atividades preventivas ao longo do
tempo, além de melhorar a preparacao e informacao da
populacdo fixa e flutuante, para aplicar sempre que
surjam situacdes com perigo que ponham em risco a vida
de uma ou mais pessoas.

As escolas deverao desenvolver seu proprio plano
de seguranca escolar especifico, podendo seguir o
modelo apresentado no “Anexo A“ deste curso. Para
tanto, estas deverdao formar comissdes de seguranca
dentro da sua unidade de ensino. O ideal é que isto seja
feito com a participacdao dos alunos para que possam
incorporar a percepg¢ao dos riscos a que estao sujeitos,
para avang¢ar em uma cultura de auto-cuidado e gestao
de riscos.

Neste plano serao estabelecidos protocolos,
compromissos e ac¢bes de resposta as diversas
emergéncias que possam ocorrer, inclusive, quando

houver a necessidade uma evacuag¢ao de seguranca de
toda a comunidade escolar.

O ideal é que todas as instituicdes de ensino,
publicas e particulares, adotem esse Plano de Agado e
Segurancga Escolar como forma de prevengdo e resposta
as emergeéncias.



BAZOES PARA A
ELAROBRACA® DO PLANG DE
ACA® E  SEGUBANCA
ESCOLAR

a) ldentificacdo dos riscos — isto ird possibilitar o
aumento da percepg¢ao dos riscos por parte de
todos e, principalmente, ird fornecer dados para a
adoc¢do de medidas preventivas;

b) Estabelecimento de cendrios de acidentes —com a
identificacao dos riscos sera possivel aferir quais
serao as possiveis consequéncias caso ocorram;

c) Definicdo de principios, normas e regras de
atuacao gerais face aos cenarios possiveis;

d) Organizacdo dos meios de socorro e previsao das
missOes que competem a cada um;

e) Diminuir as chances de confusdes, erros,
atropelos e a duplicacdao de atuagdes;

f) Previsao e organizagao antecipada da evacuacgao e
intervencgao;

g) Estabelecimento de rotinas e procedimentos, os
quais poderao ser testados, através de exercicios
simulados.

CABACTERISTICAS DO PASE

a) Simplicidade — Ao ser elaborado de forma simples e
concisa, serda bem compreendido, evitando confusdes e
erros, por parte dos executantes;

b) Flexibilidade — Um plano ndo pode ser rigido. Deve
permitir a sua adaptacdao a situagdes nao coincidentes
com os cenarios inicialmente previstos;

¢) Dinamismo — Deve ser atualizado, em fun¢do do
aprofundamento da andlise de riscos e da evolucao
guantitativa e qualitativa, dos meios disponiveis;

d) Adequagao — Deve estar adequado a realidade da
instituicao e aos meios existentes;

e) Precisao — Deve ser claro na atribuicdo de
responsabilidades.



ORJETIVOS CERAIS DO PASE

a) Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;

b) Limitar as consequéncias de um acidente;

c) Sensibilizar para a necessidade de conhecer e

d)

determinar protocolos de auto-protecao, por
parte de professores, funciondarios e alunos, em
caso de acidentes;

Dar responsabilidade a toda a populagao escolar,
inclusive alunos, no cumprimento das normas de
seguranga;

Preparar e organizar os meios humanos e
materiais existentes, para garantir a salvaguarda
de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma
situacao perigosa.

OBJETIVOS ESPECIEICOS DO
PASE

a)

b)

c)

d)

Conhecimento real e detalhado das condicdes de
seguranca do estabelecimento escolar;

Correcao, pelos responsaveis das escolas, das
caréncias e situagdes disfuncionais detectadas;
Organizagao dos recursos humanos, tendo em vista
a atuacao em situacOes de emergéncia;
Maximizacao das possibilidades de resposta
através da utilizacdo dos recursos de primeira
intervencao;

Elaboracdo do PASE para uma intervencao e
evacuacao total (ou parcial) das instalagdes

escolares.



ELAPORACAO DO PASE

O anexo A deste Manual possui informagdes
destacadas em vermelho que deverao ser modificadas
com o que se pede e conforme cada tipo de
estabelecimento escolar.

A sua elaboragao inclui estudos prévios que, em
conjunto com a estrutura interna de seguranga,
constituem etapas sistematizadas e sequencialmente
elaboradas, indispensdveis a sua operacionalidade, em
qualquer situacdo de emergéncia.

Dividimos a elaboracdao deste plano da seguinte
forma:

1) Caracterizacado da Escola (levantamento de meios e

recursos);

2) ldentificacdo de riscos;

3) Estrutura interna de seguranca;

4) Plano de evacuacao;

5) Plano de intervencao; e

6) Anexos.

CABRACTERIZACA® DA
ESCOLA

Esta etapa servira para localizar, descrever e
dimensionar a escola e seus recursos. Estas informagdes
irdo subsidiar toda a preparacdao para uma possivel
resposta aos acidentes.

Para facilitar os trabalhos, dividimos esta
caracterizacao da seguinte forma: localizagao do espaco,
fachada do colégio (deverad ser inserida uma foto da
fachada), descricdo e composicao da escola, as
dependéncias fisicas da escola, meios e recursos
disponiveis, identificacao das fontes de energia, ponto
de encontro (local para onde serdo deslocados todos os
ocupantes da escala em caso de uma evacuacao
emergencial), unidades de emergéncia e populagao
escolar.



IDENTIEICACA® DOS RISCOS

Para a identificacdo dos riscos dividimos em
internos e externos.

a) Riscos internos

Os maiores riscos internos estao relacionados aos
incéndios de diversas causas e as explosdes ocasionadas
pela utilizacdao do gds de cozinha, caso este venha a vazar.

Existe uma grande possibilidade de incéndio com
origem em curtos-circuitos. Esta situagdao, apesar de
poder ocorrer em qualquer local onde exista
equipamento elétrico, podera assumir maior gravidade
nos locais onde sdao armazenados determinados produtos
e materiais que, pela sua natureza, poderdao servir de
combustiveis.

As instalacdes de gds, por sua vez, sdo concebidas
de forma a evitar a ocorréncia de acidentes pessoais
decorrentes do uso normal, nomeadamente asfixia,
explosdo, queimaduras ou outras causas previsiveis.

A vistoria regular dos sistemas de gas e sua
manutencao por pessoal qualificado propiciam a

seguranca preventiva da edificacdo. No entanto, e como
os acidentes sdo de dificil previsao, os locais onde existe a
possibilidade de ocorrer um escapamento de gas devem
receber atencao especial.

b) Riscos externos

Entre os principais riscos externos em nossa
Cidade destacamos os relacionados a ameacas de origem
natural, como deslizamentos, inundacgdes e alagamentos.

As unidades de ensino deverao fazer uma avaliacao
dessas possibilidades através de histdrico e observagdes
local. Caso verifique a necessidade, podera solicitar uma
vistoria técnica da Defesa Civil.



ESTRUOTUORA INTERNA DE
SEGURANCA

A Organizacdao de seguranga refere-se a aspectos
distintos, mas complementares da preparacdo interna
para a atuacdo na emergéncia e visa garantir que, de
imediato, se tomem as medidas necessdrias a
preservacao da vida e dos bens.

Pretende-se constituir um sistema organizacional
interno, a ser ativado quando ocorrer um acidente e que
intervira com a finalidade de controla-lo, tdo cedo quanto
possivel, de forma a proteger as pessoas e os bens.

Face as caracteristicas de cada estabelecimento
escolar (metragem quadrada, salas, numero de
ocupantes, ...), pretende-se que sejam designadas
pessoas, nomeadamente professores e funciondrios que,
numa situacdao de emergéncia, desempenhem funcdes
operacionais especificas, acumuldveis, ou n3ao, com as

funcdes do dia-a-dia.

Esta estrutura, de dimensdo e composicao
varidveis, deve, basicamente, integrar os participantes,
ainda que algumas tarefas possam ser exercidas
cumulativamente pela mesma pessoa.

A estrutura de seguranca devera ser definida para
cada turno. Para tanto devera ser escolhido:

a) Um Coordenador — normalmente o diretor da
Escola que ficara responsavel por todas as
operacoes;

b) Um chefe de seguranga — normalmente um
funcionario que ficara responsavel por verificar
periodicamente as condi¢cdes de seguranca da
Unidade de Ensino, como por exemplo a
desobstrucdao dos caminhos para a evacuacgao e a
operacionalidade dos meios de 12 intervencao e
equipamentos de seguranga em geral; e

c) Uma equipe de intervengao — que sera dividida da
seguinte forma:

1) Alarme — aciona o sistema de alarme acustico
que denuncia a ocorréncia;
2) Solicitagdo e aviso externo;



3) Socorro — utiliza os extintores e/ou rede de
incéndio, além de fazer o atendimento de
primeiros socorros, resgate, ...; (caso haja a
necessidade de capacitacao, devera ser feito
contato com a Defesa Civil)

4) Cortes de energia e gas;

5) Evacuagdao - controla a evacuagcao e
encaminha os ocupantes para as saidas;

6) Informagdo e vigilancia -  presta
esclarecimentos as equipes de emergéncia
sobre o local do acidente e/ou vitimas e
regula a circulagao de pessoas;

7) Concentragao e controle — reline no ponto de
encontro a populacdao evacuada e procede a

sua conferéncia.

No dimensionamento da estrutura interna de
seguranca, devem ser considerados os periodos de férias
ou outros tipos de auséncias, pelo que devem ser
designadas duas pessoas para cada cargo, estas
informacdes deverdo constar na  Matriz de
Responsabilidades do Plano.

A EVACUACAO

A evacuacdo deve ser decidida e ordenada, como
regra, pelo Coordenador da Emergéncia, normalmente
o(a) Diretor(a) da Escola.

A evacuacao deve ser programada, isto é, deve ser
definida a sequencia da saida, de acordo com a
proximidade das saidas e/ou local de ocorréncia do
sinistro, como informamos anteriormente. Ha algumas
regras elementares que todos os alunos devem conhecer
e por isso deverao estar afixadas nas salas de aula e
locais publicos, como banheiros e corredores (item 6 do
plano — INSTRUGCOES DE SEGURANCA).

Para cada grupo de evacuacdo (turma da escola)
escolhemos um "chefe de fila" (que seguird a frente do
grupo), um representante de turma que sera
encarregado de abrir a porta da sala ao soar o sinal de
alarme e um "encerra-fila", normalmente o professor
que estara em sala no momento do ocorrido e que terd a



responsabilidade de conferir se todos os alunos estao
presentes no ponto de encontro.

Ao sair da sala o professor devera colocar na porta
um marcador informativo de LOCAL DESOCUPADO. Caso
este nao exista, podera ser colocada uma cadeira virada
para baixo do lado de fora da sala, indicando que a sala
foi totalmente desocupada.

Alunos, Funcionarios e Professores que nao
estiverem em seus locais devidos, ao tocar o sinal de
evacuacao devem se dirigir ao Ponto de Encontro e
juntar-se a seu devido grupo para conferéncia geral.

Na eventualidade de existirem deficientes na
populagdao escolar, devem ser previamente designadas
funcionarios e/ou alunos para apoiarem a sua saida.

DEFINTCA® DE ROTAS DE
FUGA E SINALIZACAO

Devem ser assinaladas as saidas normais que
conduzam ao ponto de encontro ou a parte externa da
edificacao e as saidas de emergéncia, se houver.

Estas agbes visam orientar e encaminhar, de
maneira rapida e segura, os ocupantes para o exterior ou
para uma zona isenta de perigo. Devem, por isso, ser
definidos um itinerario normal (percurso a utilizar
prioritariamente) e um itinerario alternativo (quando o
itinerdrio normal se encontrar impraticavel).

IDENTIEICACA® DE PONTOS
CRITICOS E SELECA® DO
PONTO DE ENCONTREO

Consideram-se  pontos  criticos locais de
cruzamentos de vias, escadas e saidas para a rua. Neles
deverao situar-se os “sinalizadores”, que orientam as
pessoas nos percursos e saidas de emergéncia, de forma



a evitar grandes concentracbes de pessoas,
habitualmente geradoras de panico.

Deve-se ter cuidado com escadas caracol,
desniveis, bifurcacdes, entre outros, tudo aquilo que
possa prejudicar um escape seguro. Estes pontos devem
ser sinalizados por pessoas que ficardo controlando o
fluxo, intervindo quando necessario.

O Ponto de Encontro, também chamado de ponto
de concentracdao, devem ser locais amplos e seguros,
situados no exterior dos edificios escolares, se os houver,
ou na proximidade da escola, onde devem convergir e
permanecer as pessoas, apos sairem do edificio.

ELAPORACAC® DAS PLANTAS
DE EMERGENCIA

Com base nas plantas, ou croquis, existentes na
escola, elaboram-se as plantas de emergéncia, por piso,
(ou pavilhdo) onde constam: vias de evacuacado,

localizagdo de saidas, pontos de encontro, meios e
recursos existentes, locais de corte de energia elétrica,
gas e agua e ainda outras informacdes consideradas
convenientes. Estas deverao ser afixadas junto da entrada
principal do estabelecimento escolar e outros pontos
estratégicos.

As plantas de emergéncia deverdao constar em
anexo ao Plano de Ag¢ao e Segurancga Escolar.

INTERVENCA®

O plano de intervencdao deve definir os
procedimentos a serem adotados de forma a socorrer
possiveis vitimas, combater o sinistro e minimizar as suas
consequéncias, até a chegada das equipes de emergéncia.

Assim, o0s escaloes de mobilizagdao, na
eventualidade de ocorréncia de um incéndio, por
exemplo, devem incidir sobre as seguintes fases:

RECONHECIMENTO, COMBATE E ALARME INTERNO



Qualquer pessoa que verifigue um foco de
incéndio deve de imediato avisar as pessoas do entorno e
a Diregao da escola, para que inclusive acione o Corpo de
Bombeiros (193). Em seguida, deve verificar se existem
pessoas em perigo, a fim de |hes prestar apoio, utilizando
depois os meios de extincao disponiveis, se possivel.

O coordenador da emergéncia devera certificar-se
sobre a localizacdo exata, extensao do sinistro, matérias
em combustdo, se ha vitimas a socorrer, entre outros. De
acordo com as caracteristicas e dimensao da situacao,
deve avisar os coordenadores de piso e acionar o alarme
interno.

A coordenacdo deverd acionar, através de alarme
ja convencionado, as equipes de evacuagdao e 12
Intervengao que vao atuar em simultaneo, bem como as
equipes de corte de energia e gas e de concentragao e
controle.

EVACUACAO
Dada a ordem para abandono das instalagdes, a
equipe de evacuacao (constituida pelos "chefes de fila",

"cerra-fila" e "sinalizadores") ira orientar os ocupantes
para as saidas até o ponto de encontro.

SOCORRO

A equipe de socorro deve utilizar de imediato os
extintores e/ou redes de incéndio, mais proximas do local
do sinistro.

Se nao for possivel controlar o foco de incéndio, ird
informar ao coordenador de piso e abandonar o local.

Deve, ainda, prestar os primeiros socorros caso

existam vitimas.

CORTE DE ENERGIA E GAS

De acordo com as instru¢cdes do coordenador, as
pessoas nomeadas procedem, conforme a necessidade, o
corte geral ou parcial de energia elétrica e fecham as
valvulas de corte de gas.

CONCENTRAGCAO E CONTROLE

Esta equipe relne as pessoas dispersas pela escola
e procede a conferéncia de toda a populacdo, que
abandonou o edificio.



Caso se verifique desaparecidos, devem ser
avisados o chefe de seguranga e os bombeiros.

Além disso, esta equipe devera auxiliar a
evacuagao, a fim de manter a ordem e evitar o panico
entre os ocupantes.

INFORMAGAO E VIGILANCIA

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta
equipe, de acordo com as instrucdes da coordenacgao,
deve dirigir-se para as portas de acesso da escola, a fim
de informar as equipes de emergéncia sobre a localizacao
exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve, ainda,
controlar e orientar a movimentacdo (entrada e saida) de

pessoas e veiculos.
ALUNOS

Fora das Salas de Aula:

Os alunos devem acatar e cumprir as ordens do
pessoal docente e ndao docente, abandonando os locais
onde se encontrem e dirigindo-se para o Ponto de

Encontro, o mais rapidamente possivel, mas sem
correrias e atropelos, seguindo as rotas de fuga
sinalizadas.

Dentro da Sala de Aula

Devem acatar e cumprir as ordens do Professor, ou
representante da turma na auséncia deste, saber o
percurso previsto para a evacuacgdo, seguir as indicacées /
ordens dos funcionarios presentes e sairem, de um modo
ordenado, pelas saidas mais préximas, ja pré-
estabelecidas.

< Uma vez no PONTO DE ENCONTRO, os alunos
devem agrupar-se por turmas, a fim de que seja
feita a verificacao dos alunos presentes e ausentes.

+* Os Funciondrios dos 29, 39, ..., x2 pisos, deverdo
estar posicionados perto da escadaria, a fim de
orientar os alunos e tentar impedir situagdes de
panico.

¢+ Os Funcionarios do 19 piso, depois de terem aberto
as portas de saida, colocar-se-do junto as mesmas,
a fim de orientar a saida ordenada dos alunos.



¢ Os alunos, ao sairem das salas, devem seguir atras
do "chefe de fila", sendo o professor ("cerra-fila")
o ultimo a abandonar a sala de aula.

NOTA: Os professores que, no momento da evacuacao, se
encontrem lecionando, deverao dirigir-se imediatamente
com os alunos para o ponto de encontro e verificar a
presenca de todos eles no local. Por sua vez, os
professores que ndo estiverem lecionando deverdo, se
possivel, deverdo atuar na equipe de 12 Intervencgao, até
a chegada das Equipes de Emergéncia e de novas
instrucdes.

Para além dos procedimentos acima referidos,
compete a Direcao da Escola determinar, apds vistoria
dos Bombeiros ou da Defesa Civil, o regresso as

instalagdes.

INSTROCOES DE SEGUBANCA

As instrucdes de seguranga sao imprescindiveis
para uma prevencao eficaz em qualquer tipo de

instalagdo e devem ser elaboradas de forma simples e
clara, tendo como padrao-base os riscos de incéndio e
panico, uma vez que estas situagcdes, tais como
escapamento de gas, explosdes, deslizamentos de terra
ou outras, tém procedimentos de evacuagao
semelhantes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA (EXEMPLO - podera ser
alterado conforme critérios da comissao de segurancga)

1. Caso ocorra uma emergéncia, a Escola dispde de sinal
sonoro intermitente (em vez do toque continuo, sdao
varios toques interrompidos por uma pausa, por
exemplo; (DEVE SER DIFERENTE DO UTILIZADO
HABITUALMENTE E TODOS DEVEM CONHECER AO QUE SE
DESTINA, OU SEJA, UMA EMERGENCIA)

2. Identifique, antecipadamente, as saidas de emergéncia,
saiba onde estd e para onde ira, em caso de emergéncia;
3. O professor ira coordenar a evacuagao da turma com o
auxilio do Chefe de Fila, sendo este o primeiro da fila de
evacuagdao e o professor sera o ultimo, certificando-se
qgue todos sairam e constatando se as portas e janelas
estdo fechadas;



4. Também devera haver outro aluno que se encarregara
de abrir e segurar a porta até que todos os colegas
tenham saido da sala. Este aluno é o ultimo a colocar-se
na fila;

5. Ao ser ordenada a evacuagao, nao se preocupe com o
material pessoal, siga rigorosamente as normas de
evacuacdo. Deixe materiais perfurantes como tesouras,
canetas e lapis na sala;

6. Os alunos devem sair imediatamente, SEM CORRER,
em fila indiana, seguindo as rotas de fuga, as instrucdes
dos sinalizadores presentes nos pontos criticos e do
professor, conforme previamente definido;

7. Nao pare nunca nas portas de saida, deixando-as livres;
8. Compete ao professor manter a ordem no ponto de
encontro e proceder a conferéncia dos alunos;

9. Os alunos ndao devem sair do ponto de encontro sob
gualquer pretexto e sem a devida autorizacao;

10. O regresso a normalidade é ordenado pelo Diretor ou
Coordenador Geral da Emergéncia;

11. Caso vocé esteja isolado e nao consiga sair, deve

sinalizar a sua presenca.

PROPOSTA PARA APLICACAO
DOS MODULOS NAS
ESCOLAS

O Governo de Petrépolis tem mostrado todo o
interesse em aumentar a resiliénica em nossa Cidade. A
inclusdo dos assuntos de Protecdao e Defesa Civil na rede
municipal de ensino é mais um passo nesta direcdo.
Somente com a participagao de toda a sociedade seremos
capazes de ter um futuro mais tranquilo no que se refere
aos riscos presentes em Petrdopolis. A intencdo é que os
alunos possam estabelecer uma cultura de prevengao e
percepcdo de risco a médio e longo prazo, tornando a
resiliéncia uma realidade a ser aproveitada,
principalmente, pelas gerac¢des futuras.

Com a promogao deste projeto educacional
progressista e inovador junto as nossas escolas temos a
certeza de que nossa sociedade terd conhecimento e
oportunidade de participar ativamente das questdes
ligadas a Reduc¢ao de Riscos de Desastres.



A funcao desta proposta de aplicacgao dos mddulos
do curso nas escolas é ajudar os educadores na conducao
do processo de aumento da resiliéncia. A Secretaria
Municipal de Protegdo e Defesa Civil e a Secretaria de
Educacao estarao abertas para sugestdes e criticas para
melhoria e aperfeicoamento desta proposta, e estardao
fornecendo todo o suporte e treinamento de modo que
tenhamos uma perspectiva educativa abrangente do ser
humano que busca uma mudanca cultural na prevencao e
percepcdo dos riscos. Isso somente serd possivel com o
empenho e dedicacdao dos professores na aplicagdo e
adaptacdo dos conteudos as suas matérias, conforme
previsto no novo § 7° artigo 26 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao, que diz: “Os curriculos do ensino
fundamental e médio devem incluir os principios de
protecdo e defesa civil e a educacGo ambiental de forma
integrada aos conteudos obrigatorios.”

Os modulos estao voltados para o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes
e praticas de auto-compreensao para a construcdao de
uma cultura de preven¢ao em torno da Redugao de Riscos
de Desastres, por meio de atividades simples de

aprendizagem para serem desenvolvidas junto aos
alunos.



FORMACA® POR SEGMENTO

Educacao Infantil

1° segmento

2° segmento

Ensino médio

* Reconhecer situacdes de ameaca, vulnerabilidade e segurancga;

* presente na sala de aulg;

* Compreender a idéia de prevencao e preparacao;

* Promover a auto-protec¢dao em sala de aula, em casa e do meio ambiente;

* Praticar exercicio de evacuacdo reconhecendo as rotas de fuga e o ponto de encontro.

* Reconhecer situagdes de ameaga, vulnerabilidade e riscos presentes dentro e fora de
sala de aula;

* Compreender o ciclo de Reducdo de Riscos de Desastres;
* Promover a auto-protegao e protecdao aos outros;
* Praticar exercicio de evacuacido de acordo com Plano de Acdo e Seguranca Escolar.

* Promover a cultura preventiva nas situacdes apresentadas no Plano de Agdo e
Seguranca Escolar;

* Compreender o ciclo de Reducdo de Riscos de Desastres;
* Promover a auto-protegao e protecdao aos outros;
* Praticar exercicio de evacuacido de acordo com Plano de Acdo e Seguranca Escolar.

* Promover a cultura preventiva nas situacdes apresentadas no Plano de Agdo e
Seguranca Escolar;

* Compreender o ciclo de Gestao de Riscos de Desastres;

* Praticar exercicio de evacuacdo como o desenvolvimento de Plano de A¢do e Segurancga
Escolar.

* Promocao de boas praticas e assumir o papel de coordenagao no de Evacuacgao.



XIT — ETAPAS

* Treinamento: Professores, diretores e Equipe de Gestao e Coordenacao do Plano de Emergéncia Escolar.

12 etapa

* Apresentacao do programa e incorporacao a programacao e planejamento nos estabelecimentos de ensino.

* Implementacao dos modulos educacionais de acordo com o estabelecido para cada segmento;
* Elaboracao do Plano de Acao e Seguranca Escolar.

* Avaliacao e monitoramento.
43 etapa

* Treinamento e execucao do Simulado de Evacuacdo de acordo com Plano de Acao e Seguranca Escolar (minimo 01

52 etapa vez por ano a ser realizado no dia 29 de novembro - dia municipal de reducdo de riscos de desastres)

€€«



X [[[ - @_Z’JE‘]?V’ @5 p@g OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Méﬂ@L@é’ EfDUM@[@Nﬂ[g 1) Entender situagdes potencialmente perigosas que

podem afetar as pessoas, escola, familia e
comunidade;

OBJETIVO GERAL: 2) Executar agbes que promovam a seguranc¢a na
escola, familia e comunidade frente a possiveis

Desenvolver formas de prevencdo e preparacao emergéncias;
em situacOes potencialmente perigosas na area da 3) Atender as instru¢des de prevengdo e preparagao,
familia, da escola e comunidades em risco. entendendo o papel de <cada um na

implementacdao do Plano de Ag¢ao e Seguranca
OBJETIVOS TRANSVERSAIS: Escolar.

1) Constituir uma forma de Reducdo de Riscos de
Desastres dentro e fora da Escola;

2) Promover a educacdo em Reducdao de Riscos em
todos os estabelecimentos publicos municipais de
ensino em Petrdpolis, a fim de criar uma cultura de
prevencado e de auto-protecgao.



RECOMENDACOES E
REQUERIMENTOS

1)

2)

3)

4)

Receber treinamento prévio em RRD, a fim de
gerenciar e adquirir conhecimentos tedricos
basicos e relevantes para o  melhor
desenvolvimento dos moédulos;

Desenvolver uma programacdo e aplicar os
modulos no seu estabelecimento de ensino. Para
tanto, devera ser estabelecido um cronograma de
execucdo para que estes modulos sejam
desenvolvidos sem interrupgcdao e em um tempo e
espaco adequado;

Executar o trabalho em equipe entre os
educadores;
As Secretarias de Educacao e de Protecao e Defesa

Civil deverao acompanhar o processo de
transmissao do conhecimento e execugao das
acdes junto aos estabelecimentos de ensino para
avaliacdo e correc¢des que se fizerem necessarias.

PROPOSTAS PABA
APLICACA® DO MODULO I -
CONCEITOS BASICOS DE
PROTECA® E DEFESA CIVIL

1) Pergunta motivadora para o inicio de um debate:
“Estamos em Risco?”
2) Pergunte:
v/ Quais situa¢des de risco os alunos ja
vivenciaram?
v" 0 que compreendem sobre o perigo?
v Em que circunstincias eles se sentem
seguros?
v/ Quais sdo as pessoas mais vulneraveis a uma
situacao de risco?
v/ Que eventos e / ou ac¢des geram mais
vulnerabilidade?



v/ Que eventos e / ou acdes gerar maior
prote¢ao?

3) Incentive a participacdo dos alunos para
responderem as perguntas, muitos ja vivenciaram
situagdes dificeis ou convivem préximo ao risco;

4) Avalie o conhecimento inicial em RRD da turma
como um todo;

5) Avalie a capacidade de conexdo entre os
elementos de RRD com o cotidiano de todos;

6) Apresente os principais riscos de desastres em
Petrdpolis e as suas origens;

7) Divulgar que a Defesa Civil é um 6rgdo do Governo
voltado para acdes de RRD através do
Planejamento, Articulacdo e Coordenacao com o0s
demais o6rgdos publicos, privados, ONGs,
comunidades, voluntarios, entre outros.

8) Identificar e relacionar os conceitos a situacdes
cotidianas, com a participacao de todos;

9) Distinguir e caracterizar formalmente os conceitos
“prevencao”, “mitigacao” e “preparacao” como
eixos centrais para a cultura de prevencao;

10)Escolher um desastre, emergéncia ou risco
presente de acordo com as caracteristicas da area
em que moram, para comparar com 0s conceitos
apresentados;

11)Detectar riscos e / ou ameacas de varios tipos e
seu potencial para danificar ou afetar a
comunidade, em casa ou para a escola;

12)Analisar as implicacdes pessoais e sociais
relacionados com o desenvolvimento de acgdes
preventivas;

13)Refletir sobre prevencdo e mitigacdo, como os
estagios mais eficientes em termos de
investimento de recursos, para diminuir a
exposicdo de vulnerabilidades tais como as
pessoas, infraestrutura e meio ambiente;

14)Informe-se sobre os processos histéricos e
transformacdes no espaco geografico, a nivel
nacional, regional e local, considerando a interagao
entre processos econdmicos, demografica e
espacial.



PROPOSTAS PARA
APLICACA® DO MODULO IT -
CICLO® DE BEDUCA® DE
RISCOS DE DESASTRES — BRD

Este médulo deve abordar questdes de simples de
RRD de forma contextualizada.

1) Realizar pré-teste em RRD (Eles respondem com o
seu fundo para que percebam a diferenca entre os
conceitos de prevencdo, mitigacao e preparagao);

2) Apresente os elementos e conceitos do ciclo de
RRD, incorporando as contribuicdes dos alunos na
construcao do seguinte: Prevengao, Preparagao e
Mitigacdo. Procure ligar os conceitos com a
realidade de seus alunos para que possam
compreender e relaciona-los com a escola, o
ambiente doméstico e sua comunidade;

3) Analisar acontecimentos reaisew de nossa Cidade
para determinar e justificar a necessidade de uma

4)

5)

6)

7)

8)

cultura de prevencdao e percepcdao de riscos,
introduzindo assim os conceitos de RRD no seu
estabelecimento de ensino.

Se possivel utilize um PPT para apresentar fotos e
videos de fatos ocorridos em nossa Cidade;
Observar, identificar e compreender os
componentes do ciclo de RRD, exemplificando
situagcdes cotidianas, tanto reais quanto
hipotéticas;

Identificar e compreender o sentido e o alcance
operacional do termo "resposta" para enfrentar as
emergéncias;

Compreender as estratégias de reabilitacdo em
uma situacao de emergéncia hipotética;

Avaliar e aplicar o conhecimento estabelecido
sobre RRD através da coordenacgao e participacao
nos simulados.



PROPOSTAS PARA
APLICACA® DO MODULO IIT
ACOES DE PROTECAHO E
DEFESA CIVIL,

1)

2)

3)

Faca uma reflexdo sobre a reacao dos alunos
diante de um possivel desastre, para gerar
opinides de como agir nestes momentos e
principalmente o que fazer para que isto ndo
ocorra, ou seja, prevenir;

Pergunte como poderiamos criar uma cultura de
prevencado e percepg¢ao de riscos em nossa Cidade;
Faca uma relagdo entre os conceitos de prevengao,
mitigacdo e preparacao através da sua instituicao
de ensino, comunidade e lar de modo que os
alunos possam compreender e relacionar esses
conceitos com o seu dia-a-dia;

4)

5)

6)

7)

Faca a pergunta: Estamos preparados para ...? e
coloque uma situacao real para avaliar as
respostas apresentadas, distinguindo os diversos
contextos do qual fazem parte (casa, escola e
comunidade);

Faca um brainstorm sobre essas reagées (resposta)
durante um evento emergencial. Os alunos devem
anotar no caderno as suas reag¢des primarias de
acordo com o conceito de resposta. Nesta
atividade sera possivel constatar que os eventos
adversos naturais ou provocados pelo homem
fazem parte da realidade cotidiana dos alunos. O
professor devera pegar algumas dessas respostas e
fazer anotagdes no quadro para abrir um debate;
Faca uma correlagdo entre as transformacdes do
espaco geografico nos séculos XX e XXI com o nivel
de vulnerabilidade atual e como estaremos daqui a
20 anos, por exemplo, se continuarmos neste
caminho;

Fazer contribui¢des e ajudar os alunos a distinguir
e analisar respostas diferentes;



8) Coletar as respostas mencionadas pelos alunos e
destacar aquelas que estdao mais de acordo com o
conceito de resposta RRD. Assim, fazer com que
todos entendem a importancia do conceito, nao
apenas para a auto-protecdao, mas também a do
préximo;

9) Reconhecer e valorizar os comentarios feitos por
pares, justificando qual deles pode ser a melhor
"Resposta" contra o episédio de emergéncia
discutido;

10)Colocar e explicar o conceito de resposta dando
exemplos com emergéncias ocorridas na Cidade;

11)Descrever as etapas de uma resposta;

12)Enfatizar o alerta e alarme;

13)Reconhecer as respostas adequadas aos eventos
mencionados, dentro de cada contexto (casa,
escola e comunidade);

14)Propor exemplos de recuperacdo e melhoria das
condi¢des de vida, individual ou comunitaria, dos
afetados pelos desastres;

15)Enfatizar os fatores comuns entre exemplos de
comunidades que tém melhores condicbes de vida

e mesmo assim foram afetadas por algum evento
adverso;
16)Exponha e caracterize os conceitos de:

v Resiliéncia: a capacidade para se recuperar
depois de ter sido afetado por uma evento
adverso;

v Reabilitacdo: fornecimento e / ou restauracdo
oportuna dos servicos essenciais durante ou
imediatamente apés um desastre, com a
finalidade de reduzir os impactos na salde,
garantir a seguranca publica e satisfazer as
necessidades basicas de subsisténcia da
populacdo afetada;

v/ Recuperacdo: a restauracdo e melhoria da
infraestrutura, instalacOes, meios de
subsisténcia e condicdes de comunidades
afetadas por desastres, aplicando os esforgos
necessarios para reduzir os fatores de risco de
ocorréncia de um novo desastre.

17)Entender o significado e o alcance dos conceitos de
“recuperacao” e “resiliéncia”;



18)Incentivar os alunos a compartilharem experiéncias
de recuperacao e melhoria das condi¢Oes de vida
de individuos ou comunidades afetadas por um
evento adverso, marcando no quadro para utilizar
durante a aula;

19)Solicitar aos alunos que identifiguem os fatores
comuns entre os exemplos de individuos ou
comunidades afetadas por eventos adversos. A
partir disso, os avanc¢os na estruturacao e definicao
de "resiliéncia";

20)Avaliar a capacidade de posicionamento e empatia
dos alunos pelo processo de recuperacao;

21)Identificacdo e avaliacdo de exemplos comuns de
recuperag¢ao nas comunidades.

PROPOSTA PARA APLICACAO
DO MODULO IV — PLANG DE
ACA® E SEGURBANCA
ESCOLAR

1) Apresente a seguinte questao para a turma: “Por

qgue desenvolver um Plano de Acdo e Seguranca
Escolar para fazer frente aos riscos?”;

2) Apresente a seguinte questdo para a turma: “O

qgue vocé faria em um evento de incéndio?” (por
exemplo). Caracterizar a fase de “resposta” de
acordo com a realidade de cada unidade escolar,
dando exemplos e de situagcdes com possibilidades
de ocorréncia. Também podemos selecionar
eventos de origem natural como inundagoes;

3) Confeccionar o Plano de Ac¢do e Seguranca Escolar

através de uma equipe designada pala Direcdo da
Escola;



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Observar e identificar diferentes placas de
sinalizagdao de rotas de fuga relevantes dentro do
estabelecimento de ensino, explicando seu uso ou
uso em uma emergéncia;

Rever a segurancga local analisando o Plano para a
adoc¢ao de medidas corretivas;

Discutir junto com os alunos o Plano de Agdo e
Seguranca Escolar explicando a participacdo dos
alunos, professores e demais funciondrios para
que estes possam ter uma visao global do papel de
cada integrante nas emergéncias;

Compreender o conceito de '"resposta" e a
importancia dos protocolos pré-estabelecido
(saber antes o que ird fazer durante uma
emergéncia);

Executar simulados para que todos pratiquem e
sigam as instrucdes e protocolos de seguranga pré-
estabelecidos;

Discutir sobre a importancia da participacao
solidaria e responsavel nas atividades e projetos
que dizem respeito a protecdo da familia e da
comunidade, despertando o interesse em

aprender sobre a realidade e utilizagdo do
conhecimento em suas vidas;

10)Apresente a seguinte questdo para a turma: “Como
preparar a nossa comunidade para uma
emergéncia?”’;

11)Fazer uma revisdo através da ideia da
complexidade de uma resposta as emergéncias e
da necessidade de unirmos esforgos, inclusive da
comunidade, para fazer frente a estes eventos;

12)Execucao do simulado geral de evacuagao: O que
vamos fazer agora?" (minimo de um no dia 29 de
novembro, ou em data pré-definida e divulgada
pela Secretaria de Educacao)

13)Avaliar o uso e obediéncia das placas de sinalizacdo
em conjunto com a andlise do Plano de Ac¢do e
Seguranca Escolar;

14)Avaliar as acbGes adotadas pelos alunos e a
distribuicao de papéis dentro do simulado;

15) Retomar os conhecimentos de RRD, enfatizando
as diferencas cada estdgio (prevencdo, mitigacao,
preparagdo, resposta e recuperagao);



16)Peca que fagam um pequeno comentario escrito
sobre as licdes aprendidas para futuras mudancgas
e melhorias em suas vidas.
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ANEXO A — MODELO DE
PLANG DE ACAO E
SEGURANCA ESCOLAR -
PASE

(Este modelo encontra-se anexado a biblioteca do curso em
documento Word)

1. INTRODUCAO

Este Plano de Acdo e Seguranca Escolar — PASE
estabelece os procedimentos a serem adotados pelos
professores, funciondrios e alunos na autoprotecao. A sua
elaboragao tem por objetivo diminuir a probabilidade de
ocorréncia de acidentes e limitar as suas consequéncias,
caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas ou bens.

Desta forma, o Estabelecimento de Ensino tera
condicOes de trabalhar melhor as condigOes de seguranca
para realizar atividades preventivas ao longo do tempo,
além de melhorar a preparacdo e informacdo da

populacdo fixa e flutuante, para aplicar sempre que
surjam situacdes com perigo real ou hipotético que
ponham em risco a vida de uma ou mais pessoas.

2. RAZOES PARA A ELABORACAO DESTE PLANO DE AGAO
E SEGURANCA ESCOLAR
1. Identificacdo dos riscos;
2. Estabelecimento de cenarios de acidentes para os
riscos identificados;
3. Definicdo de principios, normas e regras de
atuacado gerais face aos cenarios possiveis;
4. Organizacao dos meios de socorro e previsao das
missOes que competem a cada um;
5. Diminuir as chances de confusdes, erros,
atropelos e a duplicacdo de atuacoes;
6. Previsdao e organizacdao antecipada da evacuagao
e intervencao;
7. Estabelecimento de rotinas e procedimentos, os
guais poderdo ser testados, através de exercicios
simulados.



Um Plano de Seguranga deve ter as seguintes
caracteristicas:

a) Simplicidade — Ao ser elaborado de forma simples e
concisa, sera bem compreendido, evitando confusdes e
erros, por parte dos executantes;

b) Flexibilidade — Um plano n3do pode ser rigido. Deve
permitir a sua adaptacdo a situacdes nao coincidentes
com os cenarios inicialmente previstos;

¢) Dinamismo — Deve ser atualizado, em fun¢ao do
aprofundamento da andlise de riscos e da evolucao
guantitativa e qualitativa, dos meios disponiveis;

d) Adequagao — Deve estar adequado a realidade da
instituicao e aos meios existentes;

e) Precisdao — Deve ser claro na atribuicdo de
responsabilidades.

3. OBJETIVOS GERAIS
f)Dotar a escola de um nivel de
seguranca eficaz;
g) Limitar as consequéncias de um
acidente;

h) Sensibilizar para a necessidade de
conhecer e determinar protocolos
de autoprotecdo, por parte de
professores, funcionarios e alunos,
em caso de acidentes;

i)Dar responsabilidade a toda a
populacdo escolar, inclusive alunos,
no cumprimento das normas de
seguranca;

j)Preparar e organizar 0s meios
humanos e materiais existentes,
para garantir a salvaguarda de
pessoas e bens, em caso de
ocorréncia de uma situacao
perigosa.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Conhecimento real e pormenorizado das condicdes
de seguranca do estabelecimento escolar;
b) Correcdo, pelos responsaveis das escolas, das
caréncias e situacoes disfuncionais detectadas;



c) Organizagao dos recursos humanos, tendo em vista
a atuacdo em situagdes de emergéncia;

d) Maximizacdo das possibilidades de resposta
através da utilizacdo dos recursos de primeira
intervencao;

e) Elaboracdo do PASE para uma intervencdo e
evacuacdo total (ou parcial) das instalacdes
escolares.

5. ELABORAC[\O DO PLANO DE SEGURANCA ESCOLAR

A elaboracdao deste PASE inclui estudos prévios que,
em conjunto com a estrutura interna de seguranga,
constituem etapas sistematizadas e sequencialmente
elaboradas, indispensdveis a sua operacionalidade, em
qgualquer situacao de emergéncia:

7) Caracterizacdo da Escola (levantamento de meios e

recursos);

8) ldentificacdo de riscos;

9) Estrutura interna de seguranca;

10)Plano de evacuagao;

11)Plano de intervencao.

5.1 CARACTERIZAGAO DA ESCOLA

5.1.1 - LOCALIZACAO DO ESPACO
Nome: nome da institui¢cao de ensino
Enderego: xxxxXXXXXXXX
Contatos: Tel: (24) xxxxxxxxxxx Fax: (24) XXXXXXXXXXX
E-mail: XXxXXXXXXXXXX

CNPJ 2 XOOXXXXXXXXXX
5.1.2 - FACHADA DO COLEGIO

INSERIR FOTO DA FACHADA

5.1.3 — DESCRICAO E COMPOSICAO DA ESCOLA
Construcao em alvenaria, com xxx pavimentos,

2
XXXXXX M~, em um terreno com Xxxxx m?2.

5.1.3.1 — AS DEPENDENCIAS FiSICAS DA ESCOLA



PRIMEIRO PAVIMENTO CONFORME PLANTA BAIXA OU
CROQUI EM ANEXO:

(caso ndo saiba a metragem, devera utilizar um
metro ou trena para indicar as medidas aproximadas. Se
possivel inserir fotos com legendas dos pontos com
maior risco, como cozinha, biblioteca e almoxarifado)

=» Uma saida de emergéncia com 2,00m de

largura;

=» Hall de Entrada, com 2,00m de largura;

=» Um corredor com 1,76 m de largura;

=» Quatro salas de aula com 48m?;

=» Uma Sala de Recursos Educacionais com 80m?;

=» Dois banheiros para alunos (feminino e

masculino);

= Um Laboratério de Informatica medindo

90m’;

=> Duas salas para a Dire¢do com 15m? cada;

= Uma sala para Almoxarifado com 30m® —

materiais de limpeza e higiene;

=» Uma quadra poliesportiva descoberta com

300m’;

= Uma Biblioteca com 40m?;

= Um pétio coberto com 100m?;

= Um Refeitério para os alunos merendarem
com 100m2;

= Uma Cozinha com 20m?;

= Um Depdsito para Alimentos (Dispensa) com
5m2;

=» Sistema de abastecimento de gas, na parte
externa da cozinha, com abrigo de gas para 04
cilindros de 45 kg cada;

> .

SEGUNDO PAVIMENTO CONFORME PLANTA

BAIXA OU CROQUI EM ANEXO:

= (dem...

5.1.3.2 — MEIOS E RECURSOS DISPONIVEIS

EXEMPLO:

= Sistemas de comunicacdo de emergéncia —
sirene que abrange toda a Escola e dois radios
ponto a ponto para comunicagdo entre a
portaria e a manutencao;

=  Extintores: Temos 07 (sete) cilindros assim
distribuidos:



Cozinha - 2 (dois) PQS;
Biblioteca - 1 (um) AP 10L;
Sala de Informdtica - 1 (um) CO2 6Kg;
Laboratério de Ciéncias - 1 (um) CO2 6Kg;
Secretaria -1 (um) CO2 6kg;
Hall de entrada -1 (um) AP 10L.

= Duas saidas de emergéncia sinalizadas.

* Jluminagcdo de emergéncia, nas escadas e
corredores;

= Caixa d’dgua no telhado com capacidade para
10.000 litros e cisterna no patio com
capacidade para 20.000 litros.

5.1.3.3 — IDENTIFICACAO DAS FONTES DE ENERGIA
Exemplo: H3d um transformador que atende s6 a
escola e esta localizado na entrada principal. Existe um
quadro geral de energia elétrica, situado ao lado do
portdo principal do colégio e mais trés quadros
secunddrios no térreo e trés no primeiro andar, que
distribuem os pontos de luz e as tomadas. Ha ainda,

separadamente, um quadro geral de energia para os
aparelhos de ar condicionado que sao utilizados nas vinte
salas de aula e trés quadros secundarios — um no térreo e
dois no primeiro andar com disjuntores especificos para

cada aparelho.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICACAO
DAS CHAVES DE DESLIGAMENTO
E IMPORTANTE QUE ESTAS CHAVES ESTEJAM
IDENTIFICADAS

5.1.3.4 - PONTO DE ENCONTRO

Exemplo: Numa necessidade de evacuagdao, o
ponto de encontro da comunidade escolar do xxxxxx
(alunos, professores e funciondrios) devera ser o patio
interno do colégio, uma vez que as escadas do pavimento



superior dao acesso a essa dependéncia, facilitando a

saida pelo portao principal da escola, caso necessario.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICACAO DO
PONTO DE ENCONTRO

5.1.4 — UNIDADES DE EMERGENCIA

Unidade de Bombeiro Militar: 152 GBM - Petropolis.

Endereco: Av. Bardao do Rio Branco, 1957 -
Quarteirao Brasileiro - Centro.

Distancia da Escola: 11 (onze) km.

Tempo médio de chegada na Escola: 20 (vinte)
minutos.

Telefone de Contato: 193 ou 2291-1800 e 2237-
1234

Orgdo de Defesa Civil: Secretaria Municipal de Proteg¢do
e Defesa Civil
Enderec¢o: Rua Buarque de Macedo, 128 - Centro.
Distancia da Escola: 3 (trés) km.

Tempo médio de chegada na Escola: 6 (seis)
minutos.

Telefone de contato: 199 ou 2246-9281 e 2246-
9286

Hospital de referéncia: Hospital Municipal Santa Tereza.
Enderecgo: Rua Bingen, 59 - Centro.
Distancia da Escola: 8 (oito) km.
Tempo médio de chegada na Escola: 15 (quinze)
minutos.
Telefone de contato: 2233 4600 ou 2104 4601

Pronto Socorro: XXXXXX

Endereco: XXXXXX

Distancia da Escola: 8 (oito) km.

Tempo médio de chegada na Escola: 15 (quinze)
minutos.

Telefone de contato: XXXX



Guarda Municipal

Enderego: Rua Madre Francisca Pia, 270

Distancia da Escola: 9 (nove) km.

Tempo médio de chegada na Escola: 2 (dois)
minutos.

Telefone de contato: 2231-1177

Policia Militar

Endereco: Domingos Silvério, s/n

Distancia da Escola: 7 (sete) km.

Tempo médio de chegada na Escola: 15 (quinze)
minutos.

Telefone de contato: 2291-4020

OUTRS UNIDADES

5.1.5— POPULACAO ESCOLAR

Manha Tarde Noite
Professores 45 41 30
Funcionarios e extra- 21 18 14
classe
Alunos 557 576 410
TOTAL 623 635 454

5.2 — IDENTIFICAGAO DE RISCOS
5.2.1 — RISCOS INTERNOS

a) INCENDIO

O risco de incéndio é maior na cozinha devido a
existéncia de fogo, e materiais facilmente inflamaveis.
Existe, também, uma grande possibilidade de incéndio
com origem em curtos-circuitos. Esta situacdo, apesar de
poder ocorrer em qualquer local onde exista
equipamento elétrico, poderd assumir maior gravidade



nos locais onde sao armazenados determinados produtos
e materiais que, pela sua natureza, poderdao servir de
combustiveis.

Os locais abaixo deverdao ser alvo de inspecdes
periddicas quanto a possibilidade de inicio de foco de
incéndio:

Exemplo:

= Cozinha;

= Salas de aula em decorréncia dos aparelhos
de ar condicionado;

» Almoxarifado (na sua maioria materiais de
limpeza);

= Sala da Xerox;

= S6tdo (grande quantidade de materiais
guardados);

= Biblioteca;

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICAGAO DE
TODOS ESTES PONTOS

b) ESCAPAMENTO DE GAS

As instalacdes de gas sao concebidas de forma a
evitar a ocorréncia de acidentes pessoais decorrentes do
uso normal, nomeadamente asfixia, explosao,
gueimaduras ou outras causas previsiveis.

A vistoria regular dos sistemas de gas e sua
manutencao por pessoal qualificado propiciam a
seguranca preventiva da edificacdo. No entanto, e como
os acidentes sdo de dificil previsao, os locais onde existe a
possibilidade de ocorrer um escapamento de gdas sao:
(exemplo) Laboratério de Ciéncias, Cozinha, depdsito
externo de gas, assim como todo o percurso da
canaliza¢ao de gas.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICAGAO DE
TODOS ESTES PONTOS

5.2.2 — RISCOS EXTERNOS (inserir os existentes — abaixo
colocamos alguns exemplos)

a) ENCHENTES E ALAGAMENTOS



Inundagdes ao longo de rios sao processos naturais
e inevitaveis. Algumas inundagdes ocorrem
sazonalmente, de acordo com a época do ano
principalmente as chuvas de verdao que caem entre os
meses de novembro e abril.

As inundacdes estdao entre os desastres naturais
mais frequentes e dispendiosos em termos de sofrimento
humano e perdas econdmicas. Tanto quanto 90 por cento
dos danos relacionados com todos os desastres naturais
(excluindo-se as secas) é causada por inundacgdes e fluxos
de detritos associados.

Varios fatores contribuem para as inundagdes. Dois
elementos-chave s3ao a intensidade de precipitagao e
duracdo. Topografia, condicdes do solo e cobertura do
solo também desempenham papéis importantes. A
maioria das enchentes é causada por tempestades de
curta duracdo com alto indice pluviométrico movendo-se
repetidamente sobre uma determinada regiao.

As inundagdes sao muito perigosas, pois apenas 15
cm de agua em movimento rdpido pode varrer uma
pessoa fora de seus pés e os carros podem se tornar
flutuante em cerca de 61cm de agua.

No entorno do colégio, em dias de chuvas fortes,
ha o aumento do nivel de dgua (normalmente 30cm),
dificultando o acesso as dependéncias da escola, seja a pé
ou de veiculo.

Vale ressaltar que nosso colégio é Ponto de Apoio
em caso de chuvas fortes.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICAGAO DE
EVENTOS JA OCORRIDOS OU DO RISCO

b) DESLIZAMENTO DE TERRA

Se vocé observar rachaduras ou fendas em alguma
encosta, o surgimento de minas d’agua, a inclinacao
anormal de postes ou arvores, fique atento. Estes sdo
sinais de que a qualquer momento pode ocorrer
deslizamentos de terra na encosta. Avise imediatamente
a Defesa Civil e os moradores préximos da area afetada
para que saiam de casa em caso de chuva.

Evite a construcdao em dreas de risco e pecga
sempre permissdo da prefeitura de sua cidade para
construir ou escavar em encostas.



Outra forma de evitar o deslizamento é nado
desmatando ou reflorestando as areas de encosta, mas
isso deve ser feito com a ajuda de algum profissional que
poderad indicar quais tipos de plantas podem ser utilizadas
no local. Geralmente arvores ou plantas com raizes curtas
como a bananeira ou que acumulam agua préxima a raiz
como o0s coqueiros tendem a piorar a situacdo. Ja
gramineas, capim e algumas qualidades de leguminosas
ou outras plantas com raizes profundas tendem a manter
a coesdo do solo e protegé-lo evitando deslizamentos.

Nunca utilize fogo para limpar o terreno, além de
prejudicar o meio ambiente, vocé estara alterando as
caracteristicas do solo e aumentando o risco de
deslizamentos.

Atrds da escola existe um barranco que se deslizar
atingira o muro do pdtio (informar a secretaria de
educacao e solicitar uma vistoria da defesa civil).

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICACAO DE
EVENTOS JA OCORRIDOS OU DO RISCO

c) OUTROS

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICAGAO DE
EVENTOS JA OCORRIDOS OU DO RISCO

5.3 - ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

A Organizacdao de seguranca refere-se a aspectos
distintos, mas complementares da preparacdao interna
para a atuacdo na emergéncia e visa garantir que, de
imediato, se tomem as medidas necessarias a
preservacao da vida e dos bens.

Pretende-se constituir um sistema organizacional
interno, a ser ativado quando ocorrer um acidente e que
intervird com a finalidade de controla-lo, tao cedo quanto
possivel, de forma a proteger as pessoas e os bens.

Face as caracteristicas de cada estabelecimento
escolar, nomeadamente niumero de edificios e nUmero de
ocupantes, pretende-se que sejam designadas pessoas,
nomeadamente professores e funcionarios que, numa
situacdo de emergéncia, desempenhem fung¢des
operacionais especificas, acumuldveis, ou ndo, com as
funcdes do dia-a-dia, isto é, a operacdo das instalacdes.



Esta estrutura, de dimensdo e composicao
variaveis, deve, basicamente, integrar os participantes,
ainda que algumas tarefas possam ser exercidas
cumulativamente pela mesma pessoa.

O Organograma de emergéncia encontra-se no
anexo C deste Plano.

5.3.1 — GERENCIAMENTO DA EMERGENCIA (EM CADA
TURNO)

a) Coordenador — coordena e orienta a acdo das
equipes de intervencgao.
A Direcdo da escola ficara responsavel pela
Coordenacgao das Emergéncias.
e Manha: XXXXXX
e Tarde: XXXXXX
e Noite: XXXXX

b) Chefe de seguranga — responsdvel por verificar:
e A desobstrucdo dos caminhos de evacuagao e
saidas (as saidas deverdo estar sempre

desobstruidas e em condi¢cbes de realizar uma
evacuacao a qualquer momento);

e A operacionalidade dos meios de 12
intervengdao e dos equipamentos de seguranga
em geral;

¢ A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;
e O estado de conservagcao da sinalizacao de
seguranca e iluminag¢ao de emergéncia.

No colégio, ficardo como Chefes de Seguranca os
respectivos funcionarios:

e Manha: xxxx (eletricista)

e Tarde: xxxx (auxiliar de servigos gerais)

e Noite: xxxx (porteiro)

¢) Equipe de intervengao — responsavel por:

8) Alarme — aciona o sistema de alarme acustico
gue denuncia a ocorréncia;

9) Solicitagdo e aviso externo;

10)Socorro — utiliza os extintores e/ou rede de
incéndio, além de fazer o atendimento de
primeiros socorros, resgate, ...;



11)Cortes de energia e gas;

12)Evacuagdo - controla a evacuagcdo e
encaminha os ocupantes para as saidas;

13)Informag¢ao e vigilancia -  presta
esclarecimentos as equipes de emergéncia
sobre o local do acidente e/ou sinistrados e
regula a circulacdo de pessoas;

14)Concentragao e controle — reline no ponto de
encontro a populacao evacuada e procede a

sua conferéncia.

No dimensionamento da estrutura interna de
seguranca, devem ser considerados os periodos de férias
ou outros tipos de auséncias, pelo que devem ser
designadas duas pessoas para cada cargo.

A MATRIZ DE RESPONSABILIDADES
ENCONTRA-SE NO ANEXO D DESTE PLANO

5.4 - EVACUACAO

A evacuacao deve ser decidida e ordenada, como
regra, pelo Coordenador da Emergéncia, normalmente
o(a) Diretor(a) da Escola.

5.4.1 — IDENTIFICAGAO DE SAIDAS

Devem ser assinaladas quer as saidas normais que
conduzam ao ponto de encontro ou a parte externa da
edificacdo, quer as saidas de emergéncia (se as houver).

Consideram-se saidas normais aquelas cuja
utilizacdao faz parte do funcionamento regular do
estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que
sdo utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso de
ocorréncia de um sinistro, sendo estas enclausuradas ou
nao.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E
IDENTIFICAGAO DOS LOCAIS

5.4.2 — DEFINICAO DAS ROTAS DE FUGA



Visam encaminhar, de maneira rapida e segura, os
ocupantes para o exterior ou para uma zona isenta de
perigo. Devem, por isso, ser definidos um itinerdrio
normal (percurso a utilizar prioritariamente) e um
itinerdrio alternativo (quando o itinerario normal se
encontrar impraticavel).

Exemplo: Para organizar as rotas de fuga,
utilizaremos as escadas laterais do segundo pavimento,
organizando as turmas para que cada uma evacue sua
sala de aula de forma ordenada e sequencial, ou seja, da
sala mais proxima da rota de fuga até a sala mais
distante. No primeiro pavimento utilizaremos a mesma
tatica, porém evacuando os alunos imediatamente para

as saidas de emergéncia.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E
IDENTIFICAGAO DOS LOCAIS

5.4.3 - PROGRAMACAO DA EVACUACAO

a) A evacuacdo deve ser programada, isto é, deve ser
definido quem sai em 12 lugar ou em 29, de acordo

b)

com a proximidade das saidas e/ou local de
ocorréncia do sinistro, como informamos no item
anterior. Ha algumas regras elementares que
todos os alunos devem conhecer e por isso
deverao estar afixadas nas salas de aula e locais
publicos, como banheiros e corredores. (item 6
deste plano — INSTRUCOES DE SEGURANGA)

Para cada grupo de evacuacdo (cada turma da
escola) escolhemos como "chefe de fila" (que
seguird a frente), um representante de turma que
sera encarregado de abrir a porta da sala ao soar o
sinal de alarme e um "encerra-fila", normalmente
o professor que estara em sala no momento do
ocorrido e que tera a responsabilidade de conferir
se todos os alunos estdao presentes no ponto de
encontro.

c) Ao sair da sala o professor deverd colocar na porta

um marcador informativo de LOCAL
DESOCUPADO. Caso este ndo exista, devera
colocar uma cadeira virada para baixo do lado de
fora da sala, indicando que a sala foi totalmente
desocupada.



d) Alunos, Funcionarios e Professores que nao
estiverem em seus locais devidos, ao tocar o sinal
de evacuacao devem se dirigir ao Ponto de
Encontro e juntar-se a seu devido grupo para
conferéncia geral.

e) Na eventualidade de existirem deficientes na
populacdo escolar, devem ser previamente
designadas funcionarios e/ou alunos para
apoiarem a sua evacuacao.

5.4.4 - IDENTIFICACAO DOS PONTOS CRITICOS

Consideram-se  pontos  criticos locais de
cruzamentos de vias, escadas e saidas para a rua. Neles
deverdao situar-se os “sinalizadores”, que orientam as
pessoas nos percursos e saidas de emergéncia, de forma
a evitar grandes concentracbes de pessoas,
habitualmente geradoras de panico.

Deve-se ter cuidado com escadas caracol,
desniveis, bifurcacdes, entre outros, tudo aquilo que
possa prejudicar um escape seguro. Estes pontos devem

ser sinalizados por pessoas que ficardao controlando o
fluxo, intervindo quando necessario.

Exemplo: O maior ponto critico da Escola xxxxx é a
escada em caracol que da acesso a saida principal da
escola e que num momento de sinistro devera ser
fechada para evitar acidentes.

Além disso, temos o acesso a parte externa do
colégio, que em uma eventual necessidade de retirada de
todos, os sinalizadores devem estar atento a seguranca,
orientando a saida e o transito, a fim de evitar acidentes.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS
E IDENTIFICACAO DOS LOCAIS

5.4.5 — SELECAO DE PONTOS DE ENCONTRO

Também designados de pontos de concentragao,
devem ser locais amplos e seguros, situados no exterior
dos edificios escolares, se os houver, ou na proximidade
da escola, onde devem convergir e permanecer as
pessoas, apos sairem do edificio.



Exemplo: Apds a saida do prédio, a populagao
escolar deverd se encaminhar pela calgada a praca

municipal situada ao lado da escola.

INSERIR FOTOS COM LEGENDAS E IDENTIFICACAO DO
PONTO DE ENCONTRO

5.4.6 — ELABORAGAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA

Com base nas plantas existentes na escola,
elaboram-se as plantas de emergéncia, por piso, (ou
pavilhdo) onde constam: vias de evacuacao, localizacdo
de saidas, pontos de encontro, meios e recursos
existentes, locais de corte de energia elétrica, gas e agua
e ainda outras informacdes consideradas convenientes.
Deverao ser afixadas junto da entrada principal do
estabelecimento escolar e outros pontos estratégicos.

As plantas estdo no Anexo A deste plano de

emergeéncia.

5.5 - INTERVENCAO

O plano de intervengao deve definir os
procedimentos a serem adotados de forma a socorrer
possiveis vitimas, combater o sinistro e minimizar as suas
consequéncias, até a chegada das equipes de emergéncia.

Assim, o0s escaldoes de mobilizacdo, na
eventualidade de ocorréncia de um incéndio, por
exemplo, devem incidir sobre as seguintes fases:

5.5.1 - RECONHECIMENTO, COMBATE E ALARME
INTERNO

Qualquer pessoa que verifigue um foco de
incéndio deve de imediato avisar as pessoas do entorno e
a Direcao da escola, para que inclusive acione o Corpo de
Bombeiros (193). Em seguida, deve verificar se existem
pessoas em perigo, a fim de lhes prestar apoio, utilizando
depois os meios de extincao disponiveis, se possivel.

A Direcao da escola, responsavel pela Seguranca,
deve certificar-se sobre a localizacdo exata, extensao do
sinistro, matérias em combustdo e se hd vitimas a
socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da



situacao, deve avisar os coordenadores de piso e acionar
o alarme interno.

Os coordenadores de piso acionam as equipes de
evacuacao e 12 Intervencao que vao atuar em
simultaneo, bem como as equipes de corte de energia e
de concentragao e controle.

5.5.2 - EVACUACAO

Dada a ordem para abandono das instalacdes, a
equipe de evacuacgao (constituida pelos "chefes de fila",
"cerra-fila" e "sinalizadores") ird orientar os ocupantes
para as saidas até o ponto de encontro.

5.5.3 - SOCORRO

A equipe de socorro deve utilizar de imediato os
extintores e/ou redes de incéndio, mais préximas do local
do sinistro.

Se nao for possivel controlar o foco de incéndio, ird
informar ao coordenador de piso e abandonar o local.

Deve, ainda, prestar os primeiros socorros caso
existam vitimas.

5.5.4 — CORTE DE ENERGIA E GAS

De acordo com as instru¢des do coordenador, as
pessoas nomeadas procedem ao corte geral ou parcial de
energia elétrica e fecham as valvulas de corte de gas.

5.5.5—- CONCENTRAGCAO E CONTROLE

Esta equipe relne as pessoas dispersas pela escola
e procede a conferéncia de toda a populacdo, que
abandonou o edificio.

Caso se verifique desaparecidos, devem ser
avisados o chefe de seguranca e os bombeiros.

Além disso, esta equipe devera auxiliar na
evacuacgao, principalmente, nos locais considerados
criticos para evacuacao, a fim de manter a ordem e evitar
0 panico entre os ocupantes.

5.5.6 — INFORMAGAO E VIGILANCIA

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta
equipe, de acordo com as instru¢cdes do chefe de
seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a
escola, a fim de informar as equipes de emergéncia sobre



a localizagao exata do sinistro e pessoas em perigo. Deve,
ainda, controlar e orientar a movimentacao (entrada e
saida) de pessoas e veiculos.

5.5.7 — ALUNOS

Fora das Salas de Aula:

Os alunos devem acatar e cumprir as ordens do
Pessoal Docente e Nao Docente, abandonando os locais
onde se encontrem e dirigindo-se para o Ponto de
Encontro, o mais rapidamente possivel, mas sem
correrias e atropelos, pelo percurso mais curto.

Dentro da Sala de Aula

Devem acatar e cumprir as ordens do Professor, ou
representante da turma na auséncia deste, e saber o
percurso previsto para a evacuagao, e seguir as
indicacdes / ordens dos funcionarios presentes e sairem,
de um modo ordenado, pelas saidas mais proximas, ja
pré-estabelecidas.

** Uma vez no PONTO DE ENCONTRO, os alunos
devem agrupar-se por turmas, a fim de que seja
feita a verificacao dos alunos presentes e ausentes.

L)

L)

* Os Funcionarios dos 29, 39, ..., x2 pisos, deverao
estar posicionados perto da escadaria, a fim de
orientar os alunos e tentar impedir situacdes de
panico.

%+ Os Funcionarios do 12 piso, depois de terem aberto
as portas de saida, colocar-se-ao junto as mesmas,
a fim de orientar a saida ordenada dos alunos.

%+ Os alunos, ao sairem das salas, devem seguir atras

do "chefe de fila", sendo o professor ("cerra-fila")

o ultimo a abandonar a sala de aula.

NOTA: Os professores que, no momento da evacuacao, se
encontrem lecionando, deverao dirigir-se imediatamente
com os alunos para o ponto de encontro e verificar a
presenca de todos eles no local. Por sua vez, os
professores que ndo estiverem lecionando deverdo, se
possivel, atuar na equipe de 12 Intervengdo, até a
chegada das Equipes de Emergéncia e de novas
instrugoes.
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Para além dos procedimentos acima referidos,
compete a Direcdo da Escola determinar, apds vistoria
dos Bombeiros, o regresso as instalacdes.

Como complemento do Plano de Agao e Seguranga
Escolar, devem ser elaboradas (conforme item 6),
distribuidas e afixadas as INSTRUCOES DE SEGURANCA
nas salas e demais departamentos.

6. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrugdoes de seguran¢a sao imprescindiveis
para uma prevencao eficaz em qualquer tipo de
instalacdo e devem ser elaboradas de forma simples e
clara, tendo como padrao-base os riscos de incéndio e
panico, uma vez que situagdes, tais como escapamento
de gas, explosdes, deslizamentos de terra ou outras, tém
procedimentos de evacuagdo semelhantes.
INSTRUCOES DE SEGURANGA (EXEMPLO — podera ser
alterado conforme critérios da comissao de segurancga)
1. Caso ocorra uma emergéncia, a Escola dispde de sinal
sonoro intermitente (em vez do toque continuo, sdo

varios toques interrompidos por uma pausa, por

exemplo; (DEVE SER DIFERENTE DO UTILIZADO
HABITUALMENTE)

2. Identifique, antecipadamente, as saidas de emergéncia,
saiba onde esta e para onde ird, em caso de emergéncia;
3. O professor ira coordenar a evacuag¢ao da turma com o
auxilio do Chefe de Fila, sendo este o primeiro da fila de
evacuagdo e o professor sera o ultimo, certificando-se
gue todos sairam e constatando se as portas e janelas
estao fechadas;

4. Também deverd haver outro aluno que se encarregara
de abrir e segurar a porta até que todos os colegas
tenham saido da sala. Este aluno é o ultimo a colocar-se
na fila;

5. Ao ser ordenada a evacuagdo, ndo se preocupe com o
material pessoal, siga rigorosamente as normas de
evacua¢ao. Deixe materiais perfurantes como canetas e
lapis na sala;

6. Os alunos devem sair imediatamente, SEM CORRER,
em fila indiana, seguindo as rotas de fuga, as instrucdes
dos sinalizadores presentes nos pontos criticos e do
professor, conforme previamente definido;

7. Nao pare nunca nas portas de saida, deixando-as livres;



8. Compete ao professor manter a ordem no ponto de

encontro e proceder a conferéncia dos alunos;

9. Os alunos ndao devem sair do ponto de encontro sob

gualquer pretexto e sem a devida autoriza¢ao;

10. O regresso a normalidade é ordenado pelo Diretor ou

Coordenador Geral da Emergéncia;

11. Caso vocé esteja isolado e ndao consiga sair, deve

sinalizar a sua presenca.

Anexos:

A — Planta baixa ou croqui da escola

B - Localizacao da escola (Google)

C - Organograma de emergéncia

D — Matriz de responsabilidades

E - Telefones de emergéncia

F — Relacdo de recursos disponiveis (materiais e humanos)
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Anexo B

LOCALIZACAO DO GOOGLE

(IDENTIFICAR RUAS, ACESSOS, PONTOS
CRITICOS EXTERNOS, ...)



Anexo C — Organograma de Emergéncia
(Desenvolver um para cada turno)

(Uma pessoa podera assumir mais de uma
funcao, desde que tenha condicfes de executa-la)

COORDENACAO
XXXXXXXX

CH. DE SEGURANCA
XXXXXXXX

CH. 12 INTERVENCAO
XXXXXXXX

CH. EVACUAGAO
XXXXXXXX

ALARME — XXXXXXXXXX CONCENTRAGAO E CONTROLE — XXXXXXXXXX

SOLICITAGAO E AVISO EXTERNO — XXXXXXXXXX SINALIZADORES — XXXXXXXXXXX

SOCORRO — XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX

CORTE DE ENERGIA — XXXXXXXXXXX
CORTE DE GAS — XXXXXXXXXXX
INFORMAGCAO E VIGILANCIA — XXXXXXXXXXX




Anexo D XXXXXX XXXXXX XXXXXX

MATRIZ DE RESPONSABILIDADES

e ceee cees

XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX




Anexo E
TELEFONES DE EMERGENCIA

® XXXXXXXXXXXX — Diretora

Tel: xxxxxxxxxxxx Cel: XXXXXXXXXXXXX

e xxxxxxxxxx — Diretora Adjunta
Tel: XXXXXXXXXXXXXX Cel:

XXXXXXXXXXXXXXXXX

e xxxxxxxxxx — Diretora Adjunta
Tel:  XXXXXXXXXXXXX Cel:
XXXXXXXXXXXXXXXXX

e Defesa Civil — Rua Buarque de Macedo, 128,
Centro — Petrépolis/R]
Tel: 199 / 2246-9281

e Corpo de Bombeiros -
XEXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Tel: 193 / ...

e Policia Militar - XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Tel: 190 / ...



Anexo F
RELACAO DE RECURSOS / LOCALIZACAO

Extintores
Efetivo

Relacionar pessoas com cursos especificos de resposta

como primeiros socorros
Kit de primeiros socorros
Veiculos / motoristas
Enfermaria

Radios de comunicagao



